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วันนี้ ดิฉันมีจุดประสงค5ในใจ ๓ ประการ  คือ อยากบอกท?านถึงความสุ?มเสี่ยงบางอย?าง อยาก

เสนอความหวัง และอยากสนับสนุนใหGท?านบรรลุโอกาสสรGางการเปลี่ยนแปลงในโลกท่ีกำลังพัฒนาไป

อย?างรวดเร็วของเรานี้ ตัวเลขพูดดังกว?าตัวหนังสือ มีตัวเลขสามตัวท่ีดิฉันอยากใหGท?านจำไวGในวันนี้ คือ 

๓.๕ พันลGาน ๑.๘ พนัลGาน และ ๔๐๓๙ 

• ๓.๕ พันลGาน คือ มีคนอีก ๓.๕ พนัลGานคน ท่ียังไม?สามารถเขGาถึงการบริการสารธารณสุข

จำเปZนพืน้ฐาน ซึ่งเราตGองยอมรับว?าเปZนความสุ?มเสี่ยงอย?างหนึ่ง 

• ๑.๘ พันลGาน คือ จำนวนคนท่ีเราเรียกว?าเด็กและเยาวชนท่ีมีอาศัยอยู?บนโลกใบนี้ เปZน

ความหวังท่ีเราตGองยังใหGเกิดประโยชน5 

• ๔๐๓๙ คือจำนวนวันท่ีเหลืออยู?ก?อนท่ีจะถึงเวลาส?งมอบงานในป_ พ.ศ. ๒๕๗๓  เปZนโอกาสเพื่อ

สรGางการเปลี่ยนแปลงนั่นเอง 

สวัสดีค?ะ ทุกท?าน  ดิฉันชื่อ บาทูล วาห5ดานี นายกสมาพนัธ5นสิิตนักศึกษาแพทย5นานาชาติ  

ดิฉันมีความภาคภูมิใจท่ีจะมากล?าวคำปราศรัยในนามนิสิตนักศึกษาแพทย5 ๑.๓ ลGานคนจาก ๑๒๕ 

ประเทศท่ัวโลก  คนเหล?านี้ก็เหมือนกลับเยาวชนกลุ?มอ่ืน คือมีตัวตนแลGะเปZนความหวังท่ีดิฉันไดGเอ?ยไวG

ในตอนตGน 

SDG ย?อมาจากคำว?า Sustainable Development Goals เปtาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน ซึ่ง

คงไม?มีใครในหGองนี้ไม?รูGจัก มี ๑๗ เปtาหมายกับ ๑๖๙ กลุ?มเปtาหมาย และสำหรับพวกเรา ณ ท่ีนี้ ไม?ว?า
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จะเปZนผูGทำงานดGานสุขภาพ ผูGขับเคลื่อนหรือผูGมีอำนาจตัดสินใจสั่งการ นั้น เปtาหมายท่ีเกี่ยวกับเราเปZน

พิเศษ คือ สุขภาพและความเปZนอยู?ท่ีดี แต?ทำไมถึงเปZนเร่ืองนี้ ซึ่งเปZนเปtาหมายท่ี ๓ 

ประชากรผูGยากจนมีปxญหามากท่ีสุดในการเขGาถึงบริการสุขภาพ (เปtาหมายท่ี ๑)  ภาวะทุพ

โภชนาการมีผลกระทบต?อสุขภาพอย?างรุนแรง (เปtาหมายท่ี ๒)  เราจำตGองสนับสนนุการศึกษาท่ีมี

คุณภาพเพื่อใหGคนมีสุขภาพดี มีความเสมอภาคดGานสขุภาพมากข้ึน (เปtาหมายท่ี ๔)  เราควรปtองกัน

การเกิดโรคโดยจัดหาน้ำและสขุาภิบาลท่ีปลอดภัยแก?คนโดยท่ัวหนGา (เปtาหมายท่ี ๖)  และเราตGอง

ปกปtองคุGมครองสุขภาพจากภัยดินฟtาอากาศ (เปtาหมายท่ี ๑๓)  ดิฉันสามารถพูดต?อไปไดGเร่ือย ๆ ว?า

ทุกเปtาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนลGวนเกี่ยวขGองกับสุขภาพท้ังสิ้น และเราคงไม?อาจบรรลุเปtาหมาย

สุขภาพและความเปZนอยูGท่ีดีโดยท่ัวหนGานี้ไดGหากไม?สามารถสะทGอนความสำเร็จของงานท่ีทำเพื่อบรรลุ

เปtาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนขGออ่ืน ๆ ตามแนวคิดทุกนโยบายห?วงใยสุขภาพ 

แต?คำถามสำคัญท่ีสุด คือ ทำอย?างไรเราจึงจะสรGางขีดความสามารถหGคนรุ?นใหม?สามารถเผชญิ

กับความทGาทายท่ีชุมชนประสบ จากงานท่ีเราทำเพื่อบรรลุเปtาหมายการพฒันาท่ีย่ังยืนเหล?านี้บน

แนวคิดทุกนโยบายห?วงใยสุขภาพ 

เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ เราใหGนักศึกษาแพทย5กลุ?มหนึ่งจาก ๕๐ ประเทศช?วยตอบ

คำถามง?าย ๆ ว?า เคยมีการสอนเร่ืองหลักประกันสุขภาพท่ัวหนGาในโรงเรียนแพทย5ท่ีตนเรียนหรือไม?  

รGอยละ ๖๕ ตอบว?า ไม?เคย  หลักประกันสุขภาพท่ัวหนGาซึ่งเปZนวาระหลักดGานสุขภาพของโลก มิไดGมี

การสอนใหGกับผูGจะประกอบวิชาชพีสุขภาพ  เราคำถามต?อไปว?า คุณวางแผนจะอยู?ทำงานในประเทศ

ของคุณต?อไปหรือไม?เมื่อเรียนจบแลGว  มีเพียงรGอยละ ๑๖ ตอบว?าจะอยู?ต?อ  รGอยละ ๑๖ นี้ถือว?า

เพียงพอหรือไม?ท่ีจะสรGางหลกัประกันสุขภาพใหGกับคนในประเทศ   เรามีบุคลากรสายสุขภาพท่ี

สามารถเขGาถึงไดGจริงหรือ ในฐานะท่ีไดGรับการฝ�กอบรมเปZนบุคลากรสายสุขภาพ เหมือนกับพวกเรา

ส?วนใหญ?ในหGองประชมุนี้ เรามีความรูGสึกผูกพนัทางใจต?อชุมชนของเราและต?อผูGป�วยท่ีเราตGองดูแล  

แต?การเปZนบุคลากรสายสุขภาพท่ีดีนั้น ไม?ไดGเกิดข้ึนเองทันทีท่ีเราเขGาไปทำงาน  แต?คงตGองเร่ิมท่ื

รากฐานการศึกษา เร่ิมจากแนวคิดว?าความรับผิดชอบทางสังคมตGองมีอยูGในหลักสูตรทุกชนิด  เรา

จำตGองแกGไขปxญหาความไม?สอดคลGองทางดGานทักษะในการฝ�กอบรมบุคลากรสายสุขภาพ  นักศึกษา

ของเราควรตGองไดGรับการสอนเปtาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน หลักประกันสุขภาพท่ัวหนGา สาธารณสุขมูล
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ฐาน ความเปZนธรรมทางสุขภาพและสิทธิมนุษยชน  ควรใหGนักศึกษาแพทย5สามารถคิดในระดับโลกแต?

กระทำในระดับทGองถ่ินหรือ Think global, act local 

แต?ดิฉันมาวันนี้ ไม?ใช?ตGองการจะพูดเร่ืองปxญหาของคนรุ?นใหม? แต?อยากจะแสดงใหGท?านเห็นว?า

คนรุ?นใหม?เปZนการลงทุนแมGจะเพียงเล็กนGอยสำหรับอนาคตของพวกท?าน อนาคตของพวกเราทุกคน 

โลกของเราทุกวันนี้มีเยาวชนคนหนุ?มสาวจำนวนมากท่ีสุดเท?าท่ีเคยมีมา คือ ๑.๘ พันลGาน ซึ่งรGอยละ 

๙๐ อยู?ในประเทศกำลังพัฒนา  ในแต?ละวันเราจะไดGยินเร่ืองราวท่ีน?าต่ืนตาต่ืนใจของคนหนุ?มสาวท่ี

สรGางงานปฏิวัติ สรGางสิ่งประดิษฐ5และแนวสรGางสรรค5ใหม? ๆ ตลอดจนเปZนผูGนำการเปลี่ยนแปลงใน

ชุมชน  เยาวชนในฐานะท่ีเปZนประชากรกลุ?มใหญ?ท่ีสดุกลุ?มหนึ่งในโลก จริง ๆ แลGว ควรเปZนผูGร?วมสรGาง

การเปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญของโลก  พวกเราเปZนกระดูกสันหลังของอนาคต เปZนผูGนำของโลกในปxจจุบัน

และอนาคต  โอกาสท้ังหลายท่ีหยิบย่ืนใหGพวกเรา เราก็ไดGช?วยเสริมแนวคิดใหม? ๆ และจะทำงานทุก

อย?างเพื่อตอบสนองสะทGอนความตGองการและความกังวลของคนในรุ?นต?อ ๆ ไป ซึ่งตรงนี้เรา

จำเปZนตGองมีสิทธิมีเสียงมีส?วนร?วมในการตัดสินใจในกจิการท้ังหลายท่ีมีผลกระทบต?อพวกเราดGวย 

ดิฉันขอเล?าตัวอย?างเล็ก ๆ จากองค5กรของดิฉัน  ซึ่งเร่ิมในป_ พ.ศ. ๒๔๙๔ เมื่อพวกเรานักศึกษา

แพทย5 อยากมองเห็นโลก โลกท่ีพวกเราข?วยกันสรGางใหGเปZนโลกสุขภาพโดยท่ีเรามีความพรGอมท้ังดGาน

ทรัพยากร ทักษะความรูG พรGอมท่ีจะแสดงบทบาทผูGนำดGานสุขภาพท้ังในระดับโลกและระดับทGองถ่ิน  

ท่ีแห?งนี้นักศึกษาสามารถพบกัน แลกเปลี่ยนเรียนรูGและเสริมสรGางสมรรถนะกันและกัน เปZนครอบครัว

ใหญ?และเปZนองค5กรใหญ?ท่ีสุดในโลกท่ีบริหารงานโดยนกัศึกษาเอง นั่นคือ IFMSA หรือสมาพันธ5นสิิต

นักศึกษาแพทย5นานาชาติ  และเพื่อใหGงานของเรามีประสิทธิผลมากท่ีสุด เราจึงตัดสินใจมุ?งเนGนไปท่ี

งานท่ีมีความสำคัญระดับโลก ๑๔ เร่ืองดGวยกัน ท้ังนี้เพื่อใหGเสียงของพวกเราเยาวชนท่ีมีความมุ?งมั่น

ต้ังใจดังกGองพอท่ีโลกจะไดGยิน  โดยเฉพาะเร่ือง การประกันสุขภาพถGวนหนGา สุขภาพและสิทธิดGาน

สุขภาพของผูGยGายถ่ิน สุขภาพทางเพศและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุ5 โดยครอบคลุมการติดเชื้อเอชไอวี

และโรคเอดส5 โรคไม?ติดต?อ ความรับผิดชอบทางสังคม ไปจนถึง การมีส?วนร?วมอย?างมีความหมายของ

เยาวชน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  เราไดGจัดทำเอกสารนโยบายในเร่ืองเหล?านี้และรณรงค5ขับเคลื่อนตาม

งานและเวทีต?าง ๆ ในระดับระหว?างประเทศ เพื่อแสดงจุดยืนความเชื่อของพวกเรา  มิใช?เพียงเท?านี้ 

เรายังไดGจัดฝ�กอบรมเฉพาะทางกว?า ๒๒ เร่ืองในสาขาต?าง ๆ   ซึ่งเราไดGฝ�กอบรมในทุกทวีปในโลก  ณ 

เวลานีเ้ราก็กำลังจัดอบรมเฉพาะทางถึง ๑๗ โครงการเพื่อแกGไขปxญหาท่ีโลกกำลังเผชิญอยู? เรามีองค5กร
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เครือข?ายในระดับพื้นท่ึถึง ๑๓๕ แห?ง และดิฉันพูดไดGอย?างเต็มภาคภูมิใจว?าสมาชิกเครือข?ายของเราท่ี

เขGมแข็งท่ีสุดแห?งหนึ่งก็คือ สมาพันธ5นิสิตนักศึกษาแพทย5นานาชาติแห?งประเทศไทยนั่นเอง โดยเปZน

องค5กรตัวแทนนักศึกษาแพทย5ในประเทศท่ีย่ิงใหญ?แห?งนี ้

นี่เปZนเพียงหนึ่งในหลายตัวอย?างท่ีเยาวชนสามารถรวมตัวเปZนเสียงเดียวกันในการทำงานระดับ

พื้นท่ีและนำการเปลี่ยนแปลงไปสู?ระดับภูมิภาคและระดับระหว?างประเทศในท่ีสุด 

ดิฉันยืนอยู? ณ ท่ีนี้ ในฐานะปxจเจกบุคคล เปZนหนึ่งในเยาวชน ๑.๘ พนัลGานคนของโลก ท่ีเป_�ยม

ไปดGวยพลัง ความมุ?งมั่นต้ังใจ ความหวัง ความคิดสรGางสรรค5และความรูGสึกอยากเขGาไปมีส?วนร?วมและ

เปZนผูGนำ  ดิฉันจึงขอเสนอสิ่งดีงามนี้ ท่ีจะเปZนคำตอบสำหรับประเด็นปxญหาของพวกเราทุกคน และ

ประกันว?าอนาคตในป_ พ.ศ. ๒๕๗๓ จะตGองดีข้ึนอย?างแน?นอน 

ก?อนท่ีดิฉันจะลงจากเวที ดิฉันอยากใหGท?านไดGระลึกถึงตัวเลขสำคัญ ๓ ตัว คือ ประชาชน ๓.๕ 

พันลGานคนยังไม?สามารถเขGาถึงการบริการสารธารณสขุจำเปZนพืน้ฐาน แต?เราก็โชคดีท่ียังมีเยาวชนคน

หนุ?มสาวอีก ๑.๘ พนัลGานคนท่ัวโลกท่ีมีความสามารถเปZนผูGนำการเปลี่ยนแปลงไดGในทุกระดับ และ

ขอใหGเราใชGเวลาท่ีเหลืออีก ๔๐๓๙ วันจนถึงป_ พ.ศ. ๒๕๗๓ ซึ่งเปZนเวลาท่ีจะตGองส?งมอบงานของเรา 

ใหGเปZนโอกาสท่ีจะนำไปสู?การเปลี่ยนแปลง 

ขอบคุณค?ะและขอใหGการประชุมสมัชชาสุขภาพแห?งชาติสำเร็จตามวัตถุประสงค5ทุกประการ 

 

พญ. บาทูล อัลวาห5ดานี นายกสมาพนัธ5นสิิตนักศึกษาแพทย5นานาชาติ   

 


