
                                                            สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๓ ความรบัผดิชอบรว่มทางสงัคมเกีย่วกบัอสีปอรต์ต่อสุขภาวะเดก็  หน้าที ่๑/๓ 
 

สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๑๑  1 

ระเบียบวาระท่ี ๒.๓                                                                       ๑๙ ตลุาคม ๒๕๖๑  2 

 3 

ความรบัผิดชอบร่วมทางสงัคมเก่ียวกบัอีสปอรต์ต่อสขุภาวะเดก็  4 

(E-Sports: Social Responsibility for Child Health)  5 

 6 

สุขภาวะเดก็ เป็นหวัใจในการเสรมิสรา้งพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงวยั อนัประกอบดว้ย กาย 
จติ อารมณ์ สติปัญญา  และสงัคม  หากเด็กๆ ใช้เวลาที่มากเกินความจ าเป็นไปกับการเล่นเกม  เพื่อ
มุง่หวงัเขา้แข่งขนัวดิโีอเกมออนไลน์เพื่อชงิรางวลั หรอือสีปอรต์ โดยไม่รูเ้ท่าทนัว่าอาจจะส่งผลกระทบทาง
ลบต่อตนเอง  และตกอยู่ภายใต้การสื่อสารเพื่อการโฆษณาอยา่งไรก้ารควบคุม และการจดัการแข่งขนัทีย่งั
ขาดกฎเกณฑเ์พื่อปกป้องคุม้ครองเดก็ ดงันัน้ ทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้ง ควรแสดงความรบัผดิชอบร่วมทาง
สงัคม ด้วยการก าหนดมาตรการ กฎเกณฑ์ หรอืกตกิาในการจดักจิกรรมเกี่ยวกบัอสีปอรต์ และร่วมสรา้ง
ความเขา้ใจเพื่อสื่อสารถงึอสีปอรต์อย่างถูกตอ้ง และครบถ้วนในทุกมติ ิ ตลอดจนร่วมสร้างความเขา้ใจและ
รูเ้ท่าทนัอสีปอรต์ ใหเ้ป็นไปอยา่งทัว่ถงึ เขม้แขง็ และมปีระสทิธภิาพ   
 7 

สมชัชาสุขภาพแห่งชาตคิรัง้ทีส่บิเอด็  8 

ไดพ้จิารณารายงาน เรือ่ง ความรบัผดิชอบรว่มทางสงัคมเกีย่วกบัอสีปอรต์ต่อสุขภาวะเดก็๑  9 

รบัทราบ  ว่าอสีปอรต์  (E-sports)  เป็นการแขง่ขนัวดิโีอเกมออนไลน์เพื่อชงิรางวลั ทีเ่ป็นปรากฏการณ์10 

ใหม ่ไดร้บัความนิยมและเตบิโตอยา่งรวดเรว็ในหมูเ่ดก็และเยาวชนทัง้ในและต่างประเทศ  มผีูเ้ล่นและผูเ้ขา้11 

ชมรวมกนันบัพนัลา้นคนจากทัว่โลก   12 

ตระหนัก ว่าการกีฬาแห่งประเทศไทย หรอื กกท. โดยการลงนามของรฐัมนตรวี่าการกระทรวงการ13 

ท่องเทีย่วและกฬีา ไดร้บัรองใหอ้สีปอรต์ เป็นกฬีา และรบัรองใหส้มาคมไทยอสีปอรต์  เป็นสมาคมกฬีา โดย14 

ใช้ชื่อว่า สมาคมกฬีาอสีปอรต์แห่งประเทศไทย เมื่อปี ๒๕๖๐  อนัส่งผลให้การสื่อสารว่าอสีปอรต์ คอื กฬีา 15 

เผยแพร่ไปในวงกวา้ง  ก่อให้เกดิความคดิเหน็ที่แตกต่างหลากหลายและมขีอ้ถกเถยีงเกดิขึน้ในหลายระดบั  16 

ว่าอสีปอรต์เป็นกจิกรรมที่ก่อให้เกดิสุขภาพกายและใจที่แขง็แรงสมบูรณ์ขึน้หรอืไม่ และก่อให้เกดิผลดแีละ17 

ผลเสยีต่อสงัคมโดยรวมในดา้นต่างๆ อยา่งไร  18 

กงัวล ว่าผู้ประกอบการในประเทศไทยได้จดัให้มกีารแข่งขนัอย่างกวา้งขวางในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบั19 

โรงเรยีน ชุมชน จงัหวดั ประเทศ และระดบัภูมภิาค  ภายใต้การสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทย 20 

(กกท.) สมาคมกีฬาอีสปอร์ตแห่งประเทศไทย กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวข้อง สถาบันการศึกษา 21 

ตลอดจนหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนหลายแห่ง  ก่อให้เกิดการสื่อสารในเชิงโฆษณาเชิญชวนหลาย22 

รปูแบบไปสู่เดก็และเยาวชนอยา่งเปิดเผย เป็นวงกวา้ง และไรก้ารควบคุม   23 

กงัวลและห่วงใย ว่าในเกมแนวการต่อสู้ที่ใช้ในการแข่งขนัอสีปอรต์ มกีจิกรรมการพนันแฝงมากบั24 

เกมเพื่อทายผลผูช้นะการแข่งขนั และแลกเปลีย่นสิง่ของภายในเกมในหลายลกัษณะ ซึง่ปรากฏใหเ้หน็อย่าง25 

แพร่หลายเป็นการทัว่ไป อนัน ามาซึง่การสรา้งค่านิยมทีเ่หน็ว่าการพนันเป็นเรื่องปกต ิ ส่งผลใหเ้ดก็เขา้สู่การ26 

                                                 
๑ เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๑๑ / หลกั ๓ 

สมชัชาสขุภาพ ๑๑ / ร่างมติ ๓ 



                                                            สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๓ ความรบัผดิชอบรว่มทางสงัคมเกีย่วกบัอสีปอรต์ต่อสุขภาวะเดก็  หน้าที ่๒/๓ 
 

พนันไดโ้ดยง่ายและใกลต้วั  ขณะทีห่น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ก ากบั และควบคุมดแูลการพนนัในรปูแบบดงักล่าว1 

ไดย้าก 2 

รบัทราบ  ว่ามีข้อมูลที่ชัดเจนว่าเด็กไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) เพิ่มขึ้น  3 

เนื่องจากมขีอ้มลูว่าเดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมอยู่หน้าจอโดยเฉลีย่มากกว่าทุกกลุ่ม และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้4 

อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เด็กไทยขาดกิจกรรมทางกาย น ามาสู่ปัญหาด้านสุขภาพ โดยเฉพาะแนวโน้มของ5 

ความอว้น ทีเ่ป็นบ่อเกดิของโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหติสงู  เป็นตน้ 6 

           กงัวล ว่านอกจากปัญหาทางสุขภาพร่างกายแลว้ ยงัมขีอ้มูลทางการแพทยท์ี่ยนืยนัไดว้่าการที่เดก็7 

เขา้สู่กจิกรรมอสีปอรต์โดยขาดความเขา้ใจ หรอืฝึกซอ้มเล่นเกมเป็นเวลาตดิต่อกนัหลายชัว่โมง อยา่งต่อเนื่อง8 

เป็นเวลานาน อาจเกดิการเสพตดิเกม เสพตดิความรนุแรง ขาดการคดิวเิคราะหแ์ละการควบคุมตนเอง ส่งผล9 

ต่อพฤตกิรรมที่จะเปลี่ยนแปลงไปสู่ความก้าวรา้ว  ขาดประสทิธภิาพทางด้านความจ าและสตปัิญญาในวยั10 

เรยีน  และมปัีญหาทางสุขภาพจติในระยะยาว อนัอาจก่อใหเ้กดิปัญหาทางสงัคมอื่นๆ ตามมาไดอ้กีดว้ย   11 

ตระหนัก ว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัอีสปอรต์ และการจดัการตนเองและครอบครวัของเด็กและ12 

ผู้ปกครอง ยงัเป็นปัญหาส าคญั เนื่องจากขอ้มูลข่าวสารถูกก าหนดวาระ ประเดน็ แง่มุม และแหล่งข่าวอยู่13 

เพยีงไมก่ีก่ลุ่ม และยงัมกีารน าเสนอเนื้อหาทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัอสีปอรต์ทีย่งัไมค่รอบคลุมทุกมติ ิ  14 

เหน็ว่า สุขภาวะเดก็ ซึ่งประกอบด้วยการเจรญิเตบิโต พฒันาการ และการเรยีนรู ้ทัง้ทางดา้นร่างกาย 15 

จติใจ อารมณ์ สตปัิญญา และสงัคม ทีเ่ชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล ควรไดร้บัการส่งเสรมิและพฒันา16 

อย่างเขม้แขง็และมปีระสทิธภิาพให้เหมาะสมกบัช่วงวยั ดงันัน้ การสรา้งความรบัผดิชอบร่วมทางสงัคมของ17 

ทุกฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อไม่ใหอ้สีปอรต์สรา้งผลกระทบทางลบแก่สุขภาวะเดก็  จงึเป็นเรื่องทีจ่ าเป็น และควร18 

ปฏบิตัริว่มกนัอยา่งมปีระสทิธภิาพ  และทัว่ถงึ 19 

 20 

จงึมมีตดิงัต่อไปนี้ 21 

๑. ขอใหส้มาคมกฬีาอสีปอรต์แห่งประเทศไทย  ร่วมกบักระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา กระทรวง22 

การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม 23 

กระทรวงมหาดไทย ผูป้ระกอบการเกี่ยวกบัอสีปอรต์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง24 

ทุกภาคส่วน  ร่วมกนัก าหนดแนวปฏบิตั ิหรอืมาตรการเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมเกี่ยวกบัอสีปอรต์ทีป่ลอดภยั 25 

เป็นธรรม โปร่งใส  เพื่อปกป้องคุ้มครองเดก็ ทัง้ในฐานะผู้ชม และผู้เขา้แข่งขนัอีสปอรต์    โดยก าหนดข้อ26 

ปฏบิตัแิละแนวทางการบงัคบัใช้โดยเปิดเผยและครบถ้วนรอบด้าน  พรอ้มทัง้ก าหนดนโยบายและระเบยีบ27 

ปฏิบตัิเพื่อไม่ให้มกีารจดัการแข่งขนัอีสปอรต์ และการจดักิจกรรมส่งเสรมิการตลาดของผู้ประกอบการที่28 

เกีย่วขอ้งกบัอสีปอรต์ ในสถานศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนต ่ากว่าระดบัอุดมศกึษา หรอืเทยีบเท่า  29 

๒. ขอให ้ศูนยป์ระสานงานเพื่อปกป้องคุม้ครองเดก็และเยาวชนในการใชส้ื่อออนไลน์ (COPAT) กรม30 

กจิการเดก็และเยาวชน  กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์  ร่วมกบั กระทรวงสาธารณสุข 31 

กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม กระทรวงศึกษาธกิาร  กระทรวงวฒันธรรม  กระทรวงมหาดไทย  32 

สมาคมกฬีาอสีปอรต์แห่งประเทศไทย  สมาคมผู้ปกครองและครทูุกแห่ง  องค์กรวชิาชพีสื่ อทุกแขนง ภาค33 

ประชาสงัคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน  ด าเนินการศึกษาวจิยั 34 

แสวงหาขอ้มูลด้วยวธิกีารที่เปิดเผย หลากหลาย และรบัฟังความคดิเหน็ด้วยวธิกีารที่ถูกต้องและเหมาะสม 35 

จากทุกภาคส่วนอย่างทัว่ถึง เพื่อหาแนวทางในการสื่อสารเกี่ยวกับอีสปอร์ตอย่างถูกต้อง และได้รบัการ36 



                                                            สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๓ ความรบัผดิชอบรว่มทางสงัคมเกีย่วกบัอสีปอรต์ต่อสุขภาวะเดก็  หน้าที ่๓/๓ 
 

ยอมรบัจากทุกฝ่าย  และร่วมเผยแพร่ขอ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ และความรู ้เกี่ยวกบัอสีปอรต์อย่างถูกต้อง รอบดา้น 1 

และสมดุล ทัง้ในเชงิธุรกจิ เชงิเศรษฐกจิ เชงิเทคโนโลย ีเชงิการแพทยแ์ละสาธารณสุข และเชงิสงัคม ทัง้ดา้น2 

บวกและด้านลบ  พร้อมจดัท า เผยแพร่ และสนับสนุนให้เกิดการสร้างชุดข้อมูล ความรู้ แนวปฏิบตัิ และ3 

ค าแนะน าส าหรบัผู้ปกครอง คร ูและชุมชน เกี่ยวกบัอสีปอรต์ พรอ้มน าเสนอผลที่อาจจะเกดิขึน้จากการเขา้4 

เล่น เขา้แข่งขนั และเขา้ชมอสีปอรต์ของเดก็ อย่างครอบคลุมทุกมติ ิ และร่วมกนัก าหนดแนวทางการป้องกนั 5 

การปกป้องคุม้ครอง และการช่วยเหลอืเยยีวยาเดก็ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากอสีปอรต์ในทุกดา้น  ตลอดจนร่วม6 

ก าหนดมาตรการและด าเนินการพฒันาศกัยภาพ สถานศกึษาที่มกีารเรยีนการสอนต ่ากว่าระดบัอุดมศกึษา 7 

หรอืเทียบเท่า ศูนย์การเรยีนรู้ไอซีทีชุมชน ร้านเกม ครอบครวั และชุมชน ในการเฝ้าระวงั ดูแล ป้องกัน 8 

ส่งเสรมิสนับสนุน และแก้ปัญหา โดยผ่านกระบวนการเรยีนรูก้ารใช้เทคโนโลยอีย่างสรา้งสรรค์ส าหรบัเด็ก9 

เป็นการเฉพาะ   10 

๓. ขอให้ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ร่วมกบัส านักงานคณะกรรมการ11 

คุม้ครองผู้บรโิภค (สคบ.) กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวฒันธรรม 12 

ส านักงานคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กิจการโทรทศัน์ และกจิการโทรคมนาคมแห่งชาต ิ (กสทช.)13 

สมาคมกฬีาอสีปอรต์แห่งประเทศไทย  สภาเดก็และเยาวชนแห่งประเทศไทย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 14 

สมาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทุกภาคส่วน   สอดส่องดแูล เป็นหเูป็นตา รอ้งเรยีน 15 

หรอืบงัคบัใชก้ฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งในการสื่อสาร หรอืจดักจิกรรมเกี่ยวกบัอสีปอรต์ผ่านสื่อในรปูแบบต่างๆ  ที่16 

อาจละเมดิกฎระเบยีบของ กสทช. กฎหมายดา้นคุม้ครองผูบ้รโิภค กฎหมายด้านการคุม้ครองเดก็ กฎหมาย17 

ดา้นการพนนั กฎหมายควบคุมรา้นเกม  และกฎหมายอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง  18 

๔. ขอให้ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  ร่วมกบักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ19 

มนุษย ์ กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม กระทรวงยตุธิรรม  กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวฒันธรรม  20 

สถาบนัการศกึษาทีม่หีลกัสูตรดา้นการจดัการธุรกจิเกม  ส านักงานต ารวจแห่งชาต ิและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง21 

ทุกภาคส่วน  จดัท ากฎหมายเป็นการเฉพาะ เพื่อใหเ้กดิคณะกรรมการ กลไกและมาตรการในการก ากบัดูแล22 

การประกอบธุรกจิเกมออนไลน์ทีม่กีลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็และเยาวชน การจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอสีปอร์ต23 

ในทุกด้าน  การจดัระดบัความรุนแรงของเกม  และมาตรการที่จ าเป็นอื่นๆ  เพื่อรบัมอืกบัสถานการณ์ของ24 

ธุรกิจและการจดัการแข่งขนัที่เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางและรวดเรว็  อนัจะส่งผลให้กิจการเกี่ยวกบัอสีปอร์ต25 

เป็นไปอย่างโปร่งใส เป็นธรรม ตรวจสอบได ้และปลอดภยั ไม่ก่อให้เกดิการแสวงประโยชน์จากเดก็โดยมุ่ง26 

เพยีงผลประโยชน์ขององค์กรร่วมจดัแต่เพยีงประการเดยีว โดยไม่ค านึงถึงสุขภาวะของเด็ก และสงัคมใน27 

ภาพรวม และใหค้ านึงถงึประเดน็ต่างๆ อยา่งครบถว้น รอบดา้น  28 

 ๕. ขอให้เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ29 

แห่งชาตคิรัง้ที ่๑๒ 30 

 
 
 
 


