
                                                       
คำกล&าวปาฐกถาในงานสมัชชาสุขภาพแห&งชาติ ครั้งที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  

“รูHเท&าทันสขุภาพ :  มมุมองจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยQ” 

โดย นางสุวรียQ ใจหาญ 

ปรึกษาวิชาการพัฒนาสงัคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยQ 

ในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๔ ธนัวาคม ๒๕๖๑ 

ศูนยQประชุมวายุภักษQ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา ศูนยQราชการและคอนเวนชัน่เซ็นเตอรQ  

แจHงวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

-------------------------------------------------- 

กราบนมัสการ   พระเถรานุเถระ และพระคุณเจ4าทุกรูป 

เรียน     ท:านประธานกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห:งชาติ (นายแพทยEกิจจา เรืองไทย) 

           เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห:งชาติ (นายแพทยEพลเดช ปJKนประทีป) 

           สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห:งชาติ 

           ผู4ทรงคุณวุฒ ิ

           คณะกรรมการ คณะอนกุรรมการ คณะทำงานท่ีเกี่ยวข4อง 

           ผู4สนับสนนุการจัดงาน และผู4ร:วมประชุมทุกท:าน 

ดิฉัน ได4รับมอบหมายจากรัฐมนตรีว:าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE 

(พ ล เอก  อนั น ตพ ร กาญ จน รัตนE ) ม ากล: าวป าฐกถา  ภ าย ใต4 หั วข4 อ  “รูH เท& าทั นสุ ขภาพ 

ร&วมสรHางสังคมสุขภาวะ” ในวันนี ้

ท:านผู4มีเกียรติคะ เมื่อพูดถึงคำว:า "สุขภาพ" ไม:ได4หมายความเฉพาะเร่ืองของการแพทยEและ

สาธารณสุข หรือสุขภาพกาย- จิต ท่ีสมบูรณE เท: านั้ น  แต:ความหมายของ "สุขภาพ"  ตาม

พระราช บัญ ญั ติสุ ขภ าพ แห: งชา ติ  พ .ศ . ๒๕ ๕ ๐  หมาย ถึง "ภาวะของมนุ ษยE ท่ี สม บู รณE  

ท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางป_ญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปaนองคEรวมอย:างสมดุล"   

เราปฏิเสธไม:ได4ว:า ประชากรเปaนรากฐานท่ีสำคัญของการพัฒนาสังคม หรือประเทศ สังคมท่ีมี

ประชากรมีคุณภาพ หมายถึง มีสุขภาพร:างกาย จิตใจท่ีสมบูรณE  มีการศึกษา มีระเบียบวินัย  

มีความสามารถในการประกอบสัมมาชีพและรู4จักปรับตัวในการดำรงชีวิตอยู:ในสังคมด4วยดี ย:อม

นำไปสู:สังคมท่ีมีคุณภาพ 
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ในฐานะท่ีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE เปaนกระทรวงหนึ่งท่ีเปaน

องคEประกอบหลักใน “คณะกรรมการสุขภาพแห:งชาติ” ซึ่งมี รองนายกรัฐมนตรี (พลเอก ฉัตรชัย 

สาริกัลยะ) เปaนประธาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE ได4ร:วมขับเคลื่อนการ

สร4างสุขภาวะของประชาชนมาอย:างต:อเนื่อง และในส:วนของสมัชชาสุขภาพแห:งชาติ ก็ได4ส:งผู4แทน

เข4าร:วมในสมัชชาสุขภาพแห:งชาติทุกปg ต้ังแต:ปg พ.ศ. ๒๕๕๑ เปaนต4นมา และได4นำ “มติสมัชชา

สุขภาพแห:งชาติ” ในหลายประเด็นท่ีเกี่ยวข4องกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยEมาขับเคลื่อนร:วมกับภาคีเครือข:ายต:างๆ ในหลายประเด็น อาทิ 

- ก ารพั ฒ น าน โยบ ายส าธารณ ะ เพื่ อ บู รณ าก ารกล ไก คุ4 ม ค รอ ง เด็ ก  เย า วช น 

และครอบครัวจากป_จจัยเสี่ยง  

- การจัดการและพฒันาท่ีอยู:อาศัยชุมชน และเมืองเพื่อสุขภาวะ 

- การสร4างเสริมสุขภาวะเด็กปฐมวัยด4วยบูรณาการอย:างมีส:วนร:วม 

- ความเปaนธรรมในการเข4าถึงสุขภาพของคนพิการ 

- การแก4ป_ญหาวัยรุ:นไทยกับการต้ังครรภEไม:พร4อม 

- ชุมชนเปaนศูนยEกลางในการปjองกันและแก4ไขป_ญหายาเสพติด 

ประเด็น “รู4เท:าทันสุขภาพ” หรือ Health Literacy นั้น ป_จจุบัน เปaนเร่ืองท่ีมีความสำคัญ 

ตามธรรมนูญว:าด4วยระบบสุขภาพแห:งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๙ โดยครอบคลุมถึง “ความสามารถในการ

ค4นหา เข4าถึง ทำความเข4าใจ และใช4ประโยชนEจากข4อมูลข:าวสารด4านสุขภาพ”  

 ในมุมมองของ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยEเห็นว:าป_จจุบันคนไทยมีสุข

ภาวะดีข้ึน และได4รับหลักประกันสุขภาพถ4วนหน4า แต:ยังมีประเด็นท4าทาย เช:น คนไทยส:วนใหญ:ยังมี

พฤติกรรมและป_จจัยแวดล4อมท่ีเสี่ยงต:อการทำลายสุขภาพจนทำให4มีคนท่ีเจ็บปxวยด4วยโรคไม:ติดต:อ

เร้ือรังเพิ่มข้ึน จำเปaนท่ีทุกภาคส:วนต4องร:วมมือขับเคลื่อนประเด็นการรู4เท:าทันสุขภาพ เพื่อเสริมสร4าง

ให4คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี เปaนสังคมสุขภาวะ 

 ในส:วนของระเบียบวาระท่ีพิจารณาในสมัชชาสุขภาพแห:งชาติปgนี ้มีประเด็นท่ีเกี่ยวข4องกับ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE และมีความเกี่ยวข4อง ในแง:มุมของความรู4เท:าทัน

สุขภาพ  ๓ ประเด็น ได4แก:  

 ๑.  เร่ือง “การร:วมสร4างสรรคEพ้ืนท่ีสาธารณะในเขตเมืองเพ่ือสุขภาวะสู:การพัฒนาอย:างย่ังยืน”   

 ๒. เร่ือง “ความรับผิดชอบร:วมทางสังคมเกี่ยวกับอีต:อสปอรEตต:อสุขภาวะเด็ก” และ 

 ๓. เร่ือง “การพัฒนาระบบคุ4มครองผู4บริโภคทางทันตกรรม” 
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๑. เร่ือง“การร:วมสร4างสรรคEพื้นท่ีสาธารณะในเขตเมืองเพื่อสุขภาวะสู:การพัฒนาอย:างย่ังยืน” 

(Co-Creating Public Spaces for Healthy Cities Towards Sustainable Development) 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยE ให4ความสำคัญกบัการออกแบบพัฒนา

และปรับปรุงโครงสร4างพื้นฐานสาธารณะของภาครัฐ ให4สามารถอำนวยความสะดวกและรองรับ

ผู4ใช4บริการทุกกลุ:มภายใต4 หลักการออกแบบเพื่อคนท้ังมวล (Universal Design) 

 นอกจากนี้  กระทรวงการพัฒนาสั งคมและความมั่น คงของมนุษยE  ยั งได4 ร :วมกับ 

หน:วยงานและภาคส:วนอ่ืน ๆ ในการขับเคลื่อน “การพัฒนาเมืองอย:างน:าอยู:และย่ังยืน” โดย

ให4 ความสำ คัญ กั บ การออกแบบและพัฒ น า ท่ี อ ยู: อ า ศัยและ เมื อ งให4 มี พื้ น ท่ี ส าธารณ ะ 

เพื่อสุขภาวะและพื้นท่ีปลอดภัยเข4าถึงได4โดยเฉพาะเด็ก สตรี ผู4สูงอายุ และผู4พิการ การพัฒนาท่ีอยู:

อาศัยและเมือง โดยใช4แนวคิดการพัฒนาท่ีอยู:อาศัยท่ีเน4นการตอบแทนประโยชนEสู:สังคม การกระจาย

รายได4สู:สังคม และคำนึงถึงความรับผิดชอบต:อสังคม การกระจายข4อมูลข:าวสาร ความรู4 นวัตกรรม 

และเทคโนโลยีสมัยใหม:เปaนส:วนประกอบในการลดต4นทุนการผลิต และใช4ทรัพยากรการผลิตให4เกิด

ความคุ4มค:ามากท่ีสุด 

๒. เร่ือง “ความรับผิดชอบร:วมทางสังคมเกี่ยวกับอีต:อสปอรEตต:อสุขภาวะเด็ก”  

(E-Sports: Social responsibility for Child Health) 

 อีสปอรEต (E-Sports) เปaน Trend ของสังคมโลกในป_จจุบัน กำลังได4รับความนิยมและเกิด

กระแสการสนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนสถาบันการศึกษาให4มีการจัดการแข:งขัน

อย:างแพร:หลายกว4างขวาง ได4กลายเปaนเกมการแข:งขันแบบเล:นเปaนอาชีพ และสามารถสร4าง

ผลประโยชนEทางธุรกิจอีกด4วย  

 ความห:วงใยของสังคมเกี่ยวกับอีสปอรEต คือ จะทำอย:างไรท่ีเราจะอยู:กับอีสปอรEต อย:าง

ปลอดภัยเหมาะสม และทุกฝxายในสังคมท่ีเกี่ยวข4องกับอีสปอรEตเกิดความตระหนักรู4ถึงสถานการณE

อย:างรอบด4าน และทุกมิติ อันหมายรวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดกับ สุขภาวะของเด็ก และร:วมกัน

บริหารจัดการอีสปอรEตอย:างปลอดภัยและสร4างสรรคE โดยเด็กอายุต่ำกว:า ๑๘ ปg ต4องได4รับความ

คุ4มครอง ซึ่งจำเปaนต4องมีกระบวนการสร4างความเข4าใจ การสื่อสารเพื่อตระหนักรู4เท:าทันกับ ครอบครัว 

สถาบันการศึกษา สังคมต4องเข4าใจและมีการดูแลเด็กไม:ให4เกิดการติดเกมและพนันออนไลนE หรือ

แยกตัวจากสังคม/การเรียน จากการเล:นอีสปอรEต รวมถึงการมีมาตรการกำกับดูแลการประกอบธุรกิจ

เกมออนไลนE อย:างไรก็ตาม เราคงต4องยอมรับว:า "อีสปอรEต" ไม:ได4มีแต:ข4อเสีย โดยอีสปอรEต มีข4อดีใน

ด4านเศรษฐกิจ การสร4างการเรียนรู4ในสาขาวิชาใหม: รวมถึงการสร4างอาชีพ เปaนต4น 
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๓. เร่ือง “การพัฒนาระบบคุ4มครองผู4บริโภคทางทันตกรรม” 

(Consumer Protection in Dental Services) 

 ป_จจุบันคนไทยจำนวนมากเข4าไม:ถึงระบบด4านทันตกรรมท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและปลอดภัย 

เนื่องมาจากเหตุผลต:างๆ เช:น ราคาแพง การรอคิวนาน การไม:มีสิทธิตามระบบหลักประกันสุขภาพท่ีมี

อยู: จึงมีคนไทยจำนวนมาก ต้ังแต:เด็กจนถึงผู4สูงอายุ หันไปใช4ทันตกรรมเถ่ือน  การจัดฟ_นแฟชั่นของ

เด็กวัยรุ:นท่ีมีการทำโดยผู4ท่ีไม:ใช:แพทยE อุปกรณEไม:ได4มาตรฐานและมีอันตรายต:อสุขภาพอย:างมาก 

เปaนต4น ซึ่งเร่ืองเหล:านี้ ผู4บริโภคต4องรู4เท:าทันด4วยว:าสิ่งท่ีไปใช4บริการนั้น แม4เข4าถึงง:ายแต:ก็เปaนสิ่งท่ีไม:มี

คุณภาพมาตรฐาน 

ดั ง นั้ น  Health Literacy จึ ง เปa น เ ร่ื อ ง ท่ี มี ค ว า ม ส ำ คั ญ  ท้ั ง ก า ร เข4 า ถึ ง  เข4 า ใ จ 

และ ใช4 ป ระ โยชนE จ ากข4 อมู ล ข: าวส ารด4 าน  ส ามารถกลั่ น กรอ ง ป ระ เมิ น  แล ะเลื อก รับ 

นำไปสู:การตัดสินใจอย:างฉลาด รอบรู4  ในการท่ีจะเลือกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด4านสุขภาพ 

ท่ีมีความรู4ความเข4าใจในสาระสำคัญด4านสุขภาพท่ีจะนำไปปฏิบัติอย:างเหมาะสม ต:อไป 

 

ในโอกาส การประชุมสมัชชาสุขภาพแห:งชาติ คร้ังท่ี ๑๑ ได4ดำเนินงานมาจนถึงช:วงสุดท4ายนี้ 

คณะกรรมการและสมาชิกสมัชชาสุขภาพแห:งชาติ รวมถึงทุกภาคส:วนท่ีเกี่ยวข4อง และทุกท:านในท่ีนี้คง

ต4องดำเนินงานร:วมกันต:อไป ในประเด็นต:างๆ ท่ีนับว:ามีความท4าทาย เร:งด:วน เพื่อขับเคลื่อนมติสมัชชา

สุขภาพแห:งชาติ พัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส:วนร:วม การทำให4เกิดการแลกเปลี่ยนองคE

ความรู4และเรียนรู4 อย:างสมานฉันทEอันนำไปสู:การร:วมสร4างความรู4เท:าทันสุขภาพ การสร4างสุขภาวะ

อย:างย่ังยืน 

ท่ีสำคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด คือ การมุ:งสู:เปjาหมายในการสร4างความอยู:ดีมีสุขให4เกิดแก:ประชาชนคน

ไทย โดยอาศัย “การมีส:วนร:วมและการก4าวเคียงข4างไปด4วยกัน” ของทุกฝxาย ด4วยความมุ:งหวังในการ

บรรลุเปjาหมายสำคัญ คือ สุขภาวะท่ีสมบูรณEท้ังทางกาย จิต สังคม และป_ญญา อย:างย่ังยืนร:วมกัน 

ต:อไป 

 

ขอบคุณค:ะ 

 

 


