
                                                       
คาํกลาวปาฐกถาในงานสมัชชาสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  

“รูเทาทันสุขภาพ รวมสรางสังคมสุขภาวะ” 

โดย นายแพทยกิตติศักดิ์ กลับดี  ท่ีปรึกษารัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

ในวันพุธที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

ศูนยประชุมวายุภักษ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา ศูนยราชการและคอนเวนช่ันเซ็นเตอร  

แจงวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

-------------------------------------------------- 

กราบนมัสการพระคุณเจาท่ีเคารพ 

เรียน ประธานกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ  

ทานเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ทานสมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 

ทานผูมีเกียรติ และทานผูเขารวมประชุมทุกทาน 

เนื่องจากในวันนี้ทานรองนายกรัฐมนตรี พลเอกฉัตรชัย  สาริกัลยะ ติดภารกิจราชการ

สําคัญในการรวมประชุมกับคณะรัฐมนตรีสัญจรที่จังหวัดบึงกาฬ และจังหวัดหนองคาย ทานได

มอบหมายใหกระผม นายแพทยกิตติศักดิ์  กลับด ีที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ไดมา

เปนองคปาฐกในวันน้ี 

ผมมีความยินดีและเปนเกียรติอยางยิ่ง ที่ไดมาเปนองคปาฐกในพิธีเปดสมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ ครั้งที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๖๑ และปาฐกถาพิเศษ “รูเทาทันสุขภาพ รวมสรางสังคมสุขภาวะ” ใน

วันน้ี  

      การจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติในปนี้จะเปนกาวแรกของการเร่ิมทศวรรษใหมของสมัชชา

สุขภาพแหงชาติ โดยจัดขึ้นภายใต Theme งาน “รูเทาทันสุขภาพ รวมสรางสังคมสุขภาวะ” แมวา

ปจจุบันมีการใชกันหลายคํา ทั้ง “การรูเทาทันสุขภาพ” “ความรอบรูดานสุขภาพ” “ความแตกฉาน

ดานสุขภาพ” “ความฉลาดทางสุขภาวะ” หรือ Health literacy แตก็ลวนมีความหมายเดียวกัน ซึ่งใน

ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติไดระบุวา Health literacy หมายถึง ความสามารถในการ

คนหา เขาถึง ทําความเขาใจ และใชประโยชนจากขอมูลขาวสารดานสุขภาพ โดยประเด็นนี้มี

ความสําคัญมากและมีการกําหนดไวในแผนการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุขและแผนยุทธศาสตร

ของกระทรวงสาธารณสุขดวย สวน “สังคมสุขภาวะ” น้ันก็คือ สังคมที่มีโครงสรางและระบบที่เอ้ือตอ

ระบบนิเวศวิทยา เปนธรรมและความอยูดีมีสุขของพลเมือง  
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     โดยในปน้ีมีประเด็นท่ีจะพิจารณารวมกันในที่ประชุม ทั้งหมด ๔ เร่ือง ไดแก 

๑)  ประเด็นความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันและแกไขปญหา โรคไมติดตอ ซึ่งเปน

ประเด็นที่มุงใหประชากรในประเทศมีความรอบรูดานสุขภาพและหางไกลปญหาโรคไมติดตอ หรือ 

NCDs ซึ่งเปนตนเหตุการเสียชีวิตของคนไทยมากถึงรอยละ ๗๐ โดยเนนการขับเคลื่อนท่ีอาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวน ผานมาตรการตาง ๆ 

๒)  ประเด็นการรวมสรางสรรคพื้นท่ีสาธารณะในเขตเมืองเพ่ือสุขภาวะสูการพัฒนาอยาง

ย่ังยืน เปนการเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามารวมสรางสรรคใหมีพื้นที่สาธารณะเพ่ือสุขภาวะ ท่ี

พลเมืองสามารถเขาถึงไดโดยปราศจากความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจและสังคมในเขตเมือง 

๓)  ประเด็นความรับผิดชอบรวมทางสังคมเก่ียวกับอีสปอรตตอสุขภาวะเด็ก เปนประเด็นที่ทุก

ภาคสวนที่เกี่ยวของควรรวมสรางความเขาใจและรูเทาทันอีสปอรต เพ่ือใหสังคมปจจุบันโดยเฉพาะเด็ก

สามารถอยูรวมกับอีสปอรตไดอยางปลอดภัย 

๔)  การคุมครองผูบริโภคดานบริการทันตกรรม เปนประเด็นที่มุงคุมครองผูบริโภคทางทันตกรรม 

เพื่อใหประชาชนทุกคนมีสุขภาพฟนและชองปากท่ีดี ไดรับสิทธิประโยชนที่จําเปนพื้นฐานทางทันตกรรม

อยางเทาเทียมกัน สามารถเขาถึงบริการทันตกรรมในราคาที่เหมาะสม และไดรับความคุมครองความ

ปลอดภัย 

จะเห็นไดวา ประเด็นทั้งหมดน้ีลวนเปนเร่ืองสําคัญและใกลตัว ท่ีตองอาศัยพลังความ

รวมมือจากหลายภาคสวนในการทําใหสําเร็จ นอกจาก การพิจารณาระเบียบวาระทั้ง ๔ ประเด็นแลว 

คณะกรรมการจัดประชุมยังไดเตรียมกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหทุกทานไดเรียนรู พัฒนา และรวม

ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพผานเคร่ืองมือตาง ๆ ภายใตพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ

รวมกัน และท่ีสําคัญยังจัดใหมีวาระพิเศษ คือ การเฉลิมฉลอง “วันหลักประกันสุขภาพถวนหนาสากล” 

หรือ Universal Health Coverage Day หรือ UHC Day โดยที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติไดกําหนดให 

UHC Day ตรงกับวันที่ ๑๒ ธันวาคมของทุกป โดยประเทศไทยรวมกับประเทศในกลุม Foreign 

Policy and Global Health Initiative (FPGH) มีสวนผลักดันในเวทีโลกใหเกิด UHC day ขึ้น      ซึ่งในปนี้

ตรงกับวันเปดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ประกอบกับที่ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติยังไดกําหนดใหมีการ

รายงานความคืบหนาของมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ เร่ือง ความเสมอภาคในการเขาถึงและไดรับ

บริการสาธารณสุข ซ่ึงเปนเร่ืองที่สอดคลองกับ UHC และเปนมติจากการประชุมสมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ ครั้งที่ ๑ อีกดวย ทําใหปนี้ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และสถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข ซึ่งเปนองคกรรวมจัดสมัชชาสุขภาพแหงชาติ จึงไดรวมกับภาคีเครือขายจัดใหมีการ

ประชุมวิชาการที่เก่ียวของกับ UHC เพื่อกระตุน ใหสมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติและผูที่สนใจ
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ตระหนักถึงความจําเปนของการมีหลักประกันสุขภาพถวนหนาที่ เขมแข็งโดยไม ท้ิงใครไวขางหลัง                     

เพื่อประชากรไทยและประชากรโลกดวย 

สุดทายนี้ ผมขอขอบคุณทุกทานที่ไดใหความสําคัญกับกระบวนการสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 

ซึ่งเปนกระบวนการที่เปดโอกาสใหทุกคนจากทุกภาคสวนของสังคม สามารถเขามาชวยกันคิดเพื่อทําให

เกิดนโยบายสาธารณะที่ดี และขับเคลื่อนนโยบายเหลาน้ีรวมกัน ซึ่งการดําเนินงานขับเคลื่อนมติ

สมัชชาสุขภาพแหงชาติจะสําเร็จมากนอยเพียงใด และจะรวมกันสรางสังคมสุขภาวะไดอยางไรน้ัน อยู

ที่ทุกคน และขอขอบคุณสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ รวมทั้งสมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ที่ไดรวมกันดําเนินงานมาอยาง

ตอเน่ืองตลอดท้ังป  และขออวยพรใหการจัดประชุมคร้ังน้ี บรรลุตามวัตถุประสงคที่ กําหนดไว        

ทุกประการ 

 

ขอบคุณครับ 


