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ฉบับที่ ๖

้

เปิดรายละเอียด ๔ มติ
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๑

ระยะเวลาตลอด ๓ วัน ของการจัดงานสมัชชาสุขภาพ 
แห่งชาติ ครั้งที่ ๑๑ ประจ�ำปี ๒๕๖๑ ภายใต้บรรยากาศความ 
กลมเกลยีวของผองเพือ่นภาคีเครอืข่ายทีต่่างพร้อมใจกนัมาเข้าร่วมน้ัน 
เกิดเป็นรูปธรรมผ่านการมี “ฉันทมติ” ร่วมกันโดยพร้อมเพรียงทั้ง  
๔ ระเบียบวาระ

ระเบียบวาระที่ ๒.๑ ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ ที่ประชุมมีมติ

๑.	ขอให้ กระทรวงสาธารณสขุ โดย กรมควบคมุโรค ร่วมกบั
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นแกนหลักใน
การประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ทั้งใน 
ระดับชาติและระดับพื้นที่ เพื่อพัฒนาระบบจัดการและเผยแพร่ 
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ 
โดยการพัฒนาเครือข่าย และกลไกสนับสนุน เฝ้าระวัง รวมถึงการ
พฒันา บงัคบัใช้กฎหมายและระเบยีบทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ให้เกดิการสร้าง
และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
โรคไม่ติดต่อที่ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และเข้าถึงได้ง่าย โดยค�ำนึงถึง

ทุกกลุ่มวัย รวมทั้งกลุ่มผู้พิการ ผู้สูงอายุ และกลุ่มเปราะบาง และ
พัฒนาระบบการจัดการแก้ไขปัญหาและรับเรื่องร้องเรียน โดยม ี
แผนงานและตัวชี้วัดเพื่อใช้ในการติดตามประเมินผล พร้อมพัฒนา
เครื่องมือวัดส�ำหรับหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้ด�ำเนินการ  
ในทุกระดับ

๒.	ขอให้ กระทรวงการคลัง กระทรวงพาณิชย์ และภาค
เอกชนที่เกี่ยวข้องเป็นหลักร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ท้ังใน
ระดบัชาติ และระดับพืน้ที ่พฒันาแนวทางสนบัสนนุให้เกดิการประกอบ
กจิการ ทีช่่วยลดความเสีย่งต่อโรคไม่ตดิต่อ โดยใช้ทัง้กลไกภาษ ีกลไก
การเงินการคลัง และอื่นๆ รวมถึงการสนับสนุนผู้ประกอบการใน 
การสร้างผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการท่ีสะท้อนคุณค่าท่ีส่งผลดีและ 
คุ้มครองผู้บริโภค

๓.	ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมอนามัย เป็นหลัก
ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องท้ังในระดับชาติ และ
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สภาเดก็และเยาวชน หน่วยงานและภาคีเครอืข่ายท่ีเกีย่วข้อง ท้ังภาครฐั
ซึ่งรวมถึงรัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม ร่วมกันจัด
ท�ำแผนปฏิบัติการและสนับสนุนงบประมาณในการสร้างสรรค์พื้นที่
สาธารณะเพื่อสุขภาวะท่ีปลอดภัย ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนทุกขั้นตอน โดยค�ำนึงถึงแผนการใช้ประโยชน์ของพื้นที่ 
ที่ประชาชนร่วมกันก�ำหนด ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 
๒๕๖๑-๒๕๘๐) และการพฒันาทีย่ัง่ยนือย่างเป็นรปูธรรม รวมถงึการ
สร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพของประชาชน  

๒.	ขอให้ คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน (กขป.) 
คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ�ำเภอ (พชอ.) คณะกรรมการ
พฒันาคณุภาพชวีติระดบัเขต (พชข.) และคณะกรรมการบรหิารงาน
จังหวัดแบบบูรณาการ (กบจ.) คณะกรรมการสมัชชาสุขภาพจังหวัด 
สภาองค์กรชมุชน รวมถงึกลไกอืน่ๆ หน่วยงานและภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง 
ให้ความส�ำคัญและสนับสนุนการขับเคลื่อนแผนสู่การปฏิบัติให้เป็น
รูปธรรมอย่างยั่งยืน

๓.	ขอให้ ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาต ิประสานงานกบั กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย รวมทั้ง
กระทรวงอื่นๆ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เชื่อมโยง บูรณาการการ
ขบัเคลือ่น ส่งเสรมิความเข้าใจ รวมถงึการปรับปรงุกฎหมายทีเ่ก่ียวข้อง
กับการใช้ทีด่นิ เพือ่ส่งเสรมิการสร้างสรรค์พืน้ทีส่าธารณะเพือ่สขุภาวะ
อย่างเท่าเทียม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) 
และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๔. ขอให้ กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ เป็นหน่วยงานหลักในการ

	 ๔.๑ ร่วมมอืกับกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวง
มหาดไทย กรมธนารักษ์ กระทรวงการคลัง กรมเจ้าท่า กระทรวง
คมนาคม รวมถึงหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ภาครัฐซึ่งรวมถึง
รฐัวิสาหกิจและเอกชน เพ่ือสนบัสนนุให้เกิดการพัฒนาแนวทางปฏบิติั
ผ่านมาตรการผังเมือง และการออกแบบอาคารที่เอื้อให้เกิดการ
สร้างสรรค์พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือสุขภาวะและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในชมุชนและเมือง โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
รวมถึงการปรับปรุงกฎระเบียบการขอใช้ที่ดินของหน่วยงานภาครัฐ 

	 ๔.๒ ร่วมกับสถาบันการศึกษา องค์กรวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 
จัดท�ำสื่อในรูปแบบต่างๆ และคู่มือเพื่อเผยแพร่แนวทางการน�ำ
มาตรการและเคร่ืองมือทางผังเมืองไปสู่การปฏิบัติอย่างโปร่งใส  
ให้เกดิการใช้ประโยชน์ทีด่นิเพือ่เป็นพืน้ทีส่าธารณะเพือ่สขุภาวะโดย
การมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของทุกภาคส่วน 

ระดับพืน้ที ่ขบัเคลือ่นนโยบายเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพผ่าน
กลไกคณะกรรมการนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวติระดับพื้นที ่และทีม
หมอครอบครัว ร่วมกับคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดบัท้องถิน่หรอืพืน้ที ่และกองทนุหลกัประกนัสขุภาพกรงุเทพมหานคร 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ทั้งระดับบุคคลทุก 
กลุม่วยั รวมทัง้กลุม่ผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร กลุม่เปราะบาง ครอบครวั ชมุชน 
องค์กร และสังคม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของประชาชนใน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อทุกกลุ่มวัย 

๔. ขอให้ กระทรวงสาธารณสขุโดย ส�ำนกังานปลดักระทรวง
สาธารณสขุ และส�ำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ เป็นหน่วยงาน
หลกัร่วมกบัส�ำนกังานประกนัสงัคม กรมบญัชกีลาง กระทรวงการคลงั 
และกองทุนรักษาพยาบาล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด�ำเนินการ
พัฒนาชุดสิทธิประโยชน์หลักในด้านสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค ส�ำหรบัทกุกองทนุทีค่รอบคลมุถงึผลติภณัฑ์และบรกิารต่างๆ ใน
สังคม ของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ทีช่่วยในการพฒันาขดีความสามารถของประชาชนในการดูแลสขุภาพ
ตนเอง และ/หรือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการจัดการ
ควบคมุ ป้องกัน และแก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ และด�ำเนนิการทบทวน
กฎหมายและก�ำหนดแนวทางการบูรณาการรูปแบบการเบิกจ่าย 
งบประมาณจากแต่ละกองทุนให้สอดคล้องกัน 

๕.	ขอให้ สถาบนัวจัิยระบบสาธารณสขุ ร่วมกบัภาคีเครอืข่าย
ทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ทัง้ในระดบัชาต ิและระดับพืน้ที ่วางแผนการ
ศกึษาวิจัยระบบสุขภาพเก่ียวกับโรคไม่ตดิต่อ พฒันานโยบาย นวตักรรม 
เครื่องมือ ชุดความรู้และการประเมินผลเกี่ยวกับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ และสนับสนุนให้มี
การน�ำผลการวิจัยไปสู่การปฏิบัติ 

๖. ขอให้ เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงาน
ความก้าวหน้าแก่สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๓

ระเบียบวาระท่ี ๒.๒ การร่วมสร้างสรรค์พืน้ทีส่าธารณะใน
เขตเมืองเพื่อสุขภาวะสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ประชุมมีมติ

๑. ขอให้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ ร่วมกับ
เครือข่ายสมัชชาสุขภาพจังหวัด ศูนย์อนามัยเขต สภาองค์กรชุมชน
ต�ำบล สถาบันวิชาการ สถาบันการศึกษาท้ังในและนอกระบบ  



๓

๕.	ขอให้ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เป็นหน่วยงาน
หลักร่วมกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ทกุรปูแบบ จดัท�ำตวัชีว้ดัและ
แผนงานเรือ่งการสร้างสรรค์พืน้ทีส่าธารณะเพือ่สขุภาวะสู่การพฒันา
ท่ียั่งยืน ในการพิจารณาประเมินประสิทธิภาพและรางวัลดีเด่นของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ ขอให้หน่วยงานดังกล่าวและภาคี
ทีเ่กีย่วข้องพจิารณาสนบัสนนุงบประมาณและกองทนุทีม่อียูเ่พือ่การ
พัฒนา รวมถึงการสร้างพื้นที่ต้นแบบ

๖.	ขอให้ กรมธนารักษ์ กระทรวงการคลังและหน่วยงาน
เจ้าของที่ดิน ก�ำหนดหลักเกณฑ์และแนวทางการพิจารณาในการให้
ใช้หรือให้เช่าทีด่นิแก่ภาครฐัและเอกชน โดยให้หน่วยงานทีข่อใช้หรอื
ขอเช่าที่ดิน มีการด�ำเนินการส่งเสริมสร้างสรรค์พ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือ
สุขภาวะ ทั้งนี้ ให้มีการติดตามผลที่เกิดขึ้นด้วย

๗.	ขอให้ กรมท่ีดิน กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับสภาหอ- 
การค้าไทย สภาอตุสาหกรรม สมาคมธนาคารไทย ก�ำหนดหลกัเกณฑ์ 
แนวปฏิบัติ และข้อตกลงการใช้พื้นที่ของเอกชนเพ่ือด�ำเนินการ
สร้างสรรค์พื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาวะ โดยมีการพิจารณาก�ำหนด
มาตรการสร้างแรงจูงใจ

๘. ขอให้ ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมร่วม
กับองค์กรที่เกี่ยวข้อง รวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ 
พจิารณาสนบัสนนุการใช้เงนิกองทุนสิง่แวดล้อมในการด�ำเนนิกจิกรรม 
ใดๆ อันเอื้อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนของพื้นที่สาธารณะเพื่อ 
สุขภาวะ ภายใต้กรอบที่ก�ำหนดไว้ในพระราชบัญญัติส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ และด้านอื่นๆ  
นอกเหนือจากที่ก�ำหนดไว้ในอนาคต

๙.	ขอให้ สถาบันวจัิยเพือ่การพฒันาประเทศไทย (ทดีีอาร์ไอ) 
สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) สํานกังานกองทนุสนับสนุน
การวิจยั (สกว.) สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) ร่วมกบัสถาบนั
การศึกษา องค์กรวิชาชีพ สนับสนุนการด�ำเนินการศึกษาวิจัยการ
พฒันากลไก เคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์ มาตรการทางภาษ ีมาตรการ
ทางการเงินการคลังและด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการสร้างสรรค์
พื้นที่สาธารณะที่ใช้ประโยชน์ได้จริง เพื่อสุขภาวะในเขตเมือง

๑๐. ขอให้ ส�ำนักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ 
(สสส.) ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ ประสานกับ
หน่วยงานและภาคทีีเ่ก่ียวข้อง เจ้าของพืน้ท่ีภาครฐัซึง่รวมถึงรฐัวสิาหกิจ
และเอกชนในการ

	 ๑๐.๑ สนบัสนนุให้เกดิการจัดการองค์ความรู ้ การออกแบบ 
รูปแบบ กระบวนการ กิจกรรม และระบบการบริหารจัดการ รวมทั้ง
ขั้นตอน แนวทางปฏิบัติที่ดีส�ำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุก 

รูปแบบ ภาคเอกชนและหน่วยงานภาครัฐในการสร้างความร่วมมือ
เพื่อสร้างสรรค์พื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาวะ

	 ๑๐.๒ สนับสนุนการผลักดันกระบวนการมีส่วนร่วมทุก
ขั้นตอน การสื่อสาร รณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ ที่ทันสมัยและ
เป็นปัจจุบนั เพือ่ให้เกดิการสร้างสรรค์พืน้ทีส่าธารณะทีด่ ีโดยประสานงาน
กับคณะอนุกรรมการภายใต้คณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
เพือ่สร้างความเข้าใจ และเช่ือมโยงรปูธรรมการพฒันาพืน้ทีส่าธารณะ
ในเขตเมอืง ทีส่อดคล้องกบัการพฒันาท่ียัง่ยนื ภายใต้หลักปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง		

	 ๑๐.๓ สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจให้แก่ภาคชุมชน  
ประชาสงัคมและเอกชน ในการรเิริม่สร้างสรรค์พืน้ท่ีสาธารณะเพือ่ 
สขุภาวะในพืน้ทีร่่วมกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทกุรปูแบบ 

๑๑.	 ขอให้ ส�ำนกังานส่งเสรมิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ (องค์การ
มหาชน) หรือ Creative Economy Agency (Public Organization) 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกรูปแบบ สภาหอการค้าไทย สมาคม
อสังหาริมทรัพย์ไทย สมาอาคารชุดไทย สถาบันการศึกษา องค์กร
วิชาชีพ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมเมือง 
และภาคเีครอืข่ายทีเ่กีย่วข้อง ส่งเสริม สนับสนนุ การถ่ายทอดความรู้
และการพัฒนาองค์ความรู้ สนับสนุนนวัตกรรม เครื่องมือ และกลไก
ในการสร้างสรรค์พื้นที่สาธารณะเพื่อสุขภาวะในเขตเมืองอย่างเป็น
รูปธรรม โดยกระบวนการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนอย่างมีธรรมาภิบาล 
ที่คนทุกกลุ่ม รวมถึงผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสสามารถเข้าถึงและใช้
พื้นที่ได้โดยง่าย (Universal Design)

๑๒. ขอให้ เลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ รายงาน
ความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๓

ระเบียบวาระที่ ๒.๓ ความรับผิดชอบร่วมทางสังคมเกี่ยว
กับอีสปอร์ตต่อสุขภาวะเด็ก ที่ประชุมมีมติ

๑.	ขอให้ สมาคมกีฬาอีสปอร์ตแห่งประเทศไทย ร่วมกับการ
กฬีาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวง
ดจิทิลัเพือ่เศรษฐกิจและสงัคม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยตุธิรรม 
กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงสาธารณสขุ ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาติ 
ส�ำนกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค สภาองค์กรชมุชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่ กรงุเทพมหานครและเมอืงพทัยา องค์กรศาสนา  
สภาเดก็และเยาวชนแห่งประเทศไทย สมาชกิสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ 
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	 ๒.๒ จัดท�ำสื่อทุกรูปแบบเพื่อการเผยแพร่  และสนับสนุน
ให้เกิดการสร้างชุดข้อมูล ความรู้ แนวปฏิบัติ และค�ำแนะน�ำส�ำหรับ
เด็ก ผู้ปกครอง ครู ชุมชนเกี่ยวกับอีสปอร์ต พร้อมน�ำเสนอผลที่อาจ
จะเกดิขึน้จากการเข้าเล่น เข้าแข่งขนั และเข้าชมอสีปอร์ตของเดก็อย่าง
ครอบคลมุทกุมิต ิและร่วมกนัก�ำหนดแนวทางการป้องกัน การปกป้อง
คุม้ครองและการช่วยเหลอืเยยีวยาเด็กทีไ่ด้รบัผลกระทบจากอสีปอร์ต
ในทุกด้าน ในการเฝ้าระวังดูแลป้องกัน ส่งเสริม สนับสนุน แก้ปัญหา 
และด�ำเนินการพัฒนาศักยภาพ สถานศึกษาที่มีการเรียนการสอน 
ต�่ำกว่าระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท่า ศูนย์การเรียนรู้ไอซีทีชุมชน  
ร้านเกม ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และให้ท้องถิ่น
มส่ีวนร่วมในการวางแผนการเรยีนรูเ้กีย่วกบัอสีปอร์ตอย่างถกูต้องและ
ทั่วถึง โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์
ส�ำหรับเด็กเป็นการเฉพาะ และบรรจุหลักสูตรการเรียนรู้เป็นรายวิชา
พื้นฐานในหลักสูตรของสถานศึกษา 

๓.	ขอให้ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
ร่วมกับการกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กระทรวงดจิิทัลเพือ่เศรษฐกจิและสงัคม กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
วฒันธรรม กระทรวงยตุธิรรม กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงสาธารณสุข 
ส�ำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ส�ำนักงาน 
คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค สมาคมกฬีาอสีปอร์ตแห่งประเทศไทย  
สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย หน่วยงานเด็กและเยาวชนท่ี
เกีย่วข้อง องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ กรงุเทพมหานครและเมอืงพทัยา 
สมาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิสภาองค์กรชุมชน ภาคประชาชน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน สร้างระบบและกลไกการเฝ้าระวัง
อย่างมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดการสอดส่องดูแล เป็นหูเป็นตา ร้องเรียน 
หรอืบงัคับใช้กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง ทีอ่าจละเมิดกฎระเบยีบของส�ำนกังาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ กฎหมายด้านคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายด้าน
การคุ้มครองเด็ก กฎหมายด้านการพนัน กฎหมายควบคุมร้านเกม  
และกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ๔. ขอให้ การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา ร่วมกับ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงยตุธิรรม  กระทรวง
มหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
ศึกษาธิการ สภาองค์กรชุมชน ส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครอง 
ผู้บริโภค ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กรงุเทพมหานครและเมอืงพทัยา สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 
สมาคมกีฬาอสีปอร์ตแห่งประเทศไทย สมาชกิสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ 

ผู้ประกอบการเกี่ยวกับอีสปอร์ต ภาคประชาชน และหน่วยงานที่
เกีย่วข้องทกุภาคส่วน ร่วมกนัก�ำหนดแนวปฏบิติั หรอืมาตรการและ
แนวทางการบังคับใช้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอีสปอร์ตที่ปลอดภัย 
เป็นธรรม โปร่งใส โดยเปิดเผยและครบถ้วนรอบด้าน เพื่อปกป้อง
และคุ้มครองเด็กทั้งในฐานะผู้ชม และผู้เข้าแข่งขันอีสปอร์ต 

ทัง้นี ้ส�ำหรบัสถานศกึษา ขอให้หน่วยงานต้นสงักดัด้านการ
ศึกษาและสมาคมกีฬาอีสปอร์ตแห่งประเทศไทย ร่วมกันจัดท�ำ 
ข้อก�ำหนดการจัดการแข่งขันอีสปอร์ตและการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การตลาดของผู้ประกอบการท่ีเก่ียวข้องกบัอสีปอร์ต เพือ่ให้เกิดการ
จัดกิจกรรมอีสปอร์ตที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาวะเด็ก

๒.	ขอให้ ศนูย์ประสานงานขบัเคลือ่นการส่งเสรมิและปกป้อง
คุม้ครองเดก็และเยาวชนในการใช้ส่ือออนไลน์ (COPAT) กรมกจิการ
เด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมกีฬาอีสปอร์ต 
แห่งประเทศไทยเป็นแกนหลัก ในการท�ำงานร่วมกับ การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม  
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ 
กรมประชาสัมพันธ์ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี ส�ำนักงานคณะกรรมการ
คุ้มครองผู้บริโภค ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสรมิสขุภาพ สมาคมผูป้กครองและครทุูกแห่ง องค์กรวชิาชีพสือ่ทุก
แขนง ภาคประชาสังคม สภาองค์กรชุมชน สภาเด็กและเยาวชน
แห่งประเทศไทย สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา เครือข่ายเด็กและ
เยาวชนที่เก่ียวข้อง ภาคประชาชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
ทุกภาคส่วน เพื่อด�ำเนินการ ดังนี้

	 ๒.๑ ศึกษาวิจัย แสวงหาข้อมูลและศึกษาผลกระทบ  
ด้วยวิธีการที่เปิดเผย หลากหลาย และรับฟังความคิดเห็นด้วย 
วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม จากทุกภาคส่วนอย่างทั่วถึง เพื่อหา
แนวทางในการสือ่สารสร้างจติส�ำนกึเกีย่วกบัอสีปอร์ตอย่างถกูต้อง
โดยได้รบัการยอมรบัจากทุกฝ่าย และร่วมเผยแพร่ข้อมูล ข้อเทจ็จรงิ 
และความรู้ เกี่ยวกับอีสปอร์ตอย่างถูกต้อง รอบด้าน และสมดุล  
ทั้งในเชิงธุรกิจ เชิงเศรษฐกิจ เชิงเทคโนโลยี เชิงการแพทย์และ
สาธารณสุข และเชิงสังคม ทั้งด้านบวกและด้านลบ  
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ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วน จดัท�ำกฎหมายเป็นการเฉพาะ เพือ่ให้มีการจดัตัง้คณะกรรมการ 
กลไก และมาตรการในทุกระดับ ในการก�ำกับดูแลและควบคุมการ
ประกอบธุรกิจเกมออนไลน์ที่ส่งผลต่อสุขภาวะเด็ก การจัดกิจกรรม
ทีเ่กีย่วข้องกบัอีสปอรต์ในทุกด้าน การจดัระดบัความรุนแรงของเกม 
และมาตรการที่จ�ำเป็นอื่นๆ เพื่อรับมือกับสถานการณ์ของธุรกิจและ
การจัดการแข่งขันที่เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว อันจะส่งผล
ให้กจิการเกีย่วกบัอสีปอร์ตเป็นไปอย่างโปร่งใส เป็นธรรม ตรวจสอบ
ได้ ปลอดภัย และส่งผลต่อการมีความรับผิดชอบร่วมทางสังคมต่อ
สุขภาวะเด็ก 

๕. ขอให้ เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงาน
ความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๒

ระเบียบวาระที่ ๒.๔ การคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการ 
ทันตกรรม ที่ประชุมมีมติ 

๑.	ขอให้ ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ร่วมกับ ส�ำนักงานประกันสังคม (สปส.) กรมบัญชีกลาง กระทรวง
การคลัง กระทรวงสาธารณสุข ทันตแพทยสภา และหน่วยงานท่ี
เกีย่วข้อง ร่วมกนัก�ำหนดชุดสิทธปิระโยชน์หลักทางทันตกรรมครอบคลมุ
ด้านส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู ที่เท่าเทียมกัน และมีการ
ก�ำหนดราคากลางท่ีจ่ายให้สถานบริการ โดยประกาศใช้ข้อก�ำหนด 

ภายใน ๑ ปี หลังจากรับรองมติ และท�ำหน้าที่สร้างการรับรู้สิทธิทาง 
ทันตกรรมและสื่อสารสาธารณะให้ประชาชนทราบอย่างทั่วถึง

๒.	ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามยั กรมสนบัสนนุ
บริการสุขภาพ และส�ำนักงานปลัดกระทรวง ร่วมกับ สปสช. สปส. 
กรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น กรุงเทพมหานคร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ
ภาคประชาสงัคม ก�ำหนดให้มรีะบบทีม่ปีระสทิธภิาพ และมส่ีวนร่วม
ในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน และดูแลสุขภาพด้านทันตกรรม 
ทกุกลุม่ตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มารดา ครอบคลมุคนพกิารและผูด้้อยโอกาส
ในสงัคม โดยมกีารกระจายทรพัยากร และบคุลากรทีเ่พยีงพอรวมทัง้
พิจารณาก�ำหนดให้เป็นตัวช้ีวัดส�ำคัญของกระทรวงสาธารณสุขและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๓.	ขอให้ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ สปสช. 
สปส. กรมบญัชกีลาง กระทรวงการคลงั และสถานบรกิารทนัตกรรม
เอกชนทั่วประเทศ พัฒนาระบบการเข้าถึงบริการทางทันตกรรมใน
ระบบบรกิารภาครฐัและภาครัฐร่วมเอกชน โดยก�ำหนดราคาเบิกจ่าย
ค่าบริการ และจัดระบบให้ผู้รับบริการไม่ต้องส�ำรองจ่ายก่อน มีการ
ก�ำหนดนัดหมายล่วงหน้า รวมท้ังการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ทันตกรรม
ราคาแพงร่วมกัน
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เก่ียวกับการโฆษณาหรือขายเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ทางทันตกรรม
และแจ้งเตือนภัยผู้บริโภคในสื่อออนไลน์และสื่อกระแสหลัก

๘.	ขอให้ คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัพืน้ที ่(พชอ. 
และ พชข.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร่วมกับเครือข่ายคุ้มครอง 
ผู้บริโภค เครือข่ายสมัชชาสุขภาพจังหวัด อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม./อสส.) สภาเด็กและเยาวชน และเครือข่ายอื่นๆ ในชุมชน  
รวมทัง้ทนัตบคุลากรร่วมกันส่งเสรมิการดแูลสขุภาพช่องปาก ให้ความ
รูเ้กีย่วกบับรกิารทนัตกรรมทีป่ลอดภยั เฝ้าระวัง ชีเ้บาะแสและจัดการ
ปัญหาการจัดฟันแฟชั่น ฟันเทียมเถื่อน และสินค้าอันตรายทาง 
ทันตกรรมอื่นๆ ในพื้นที่

๙.	ขอให้ กระทรวงศึกษาธิการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ทนัตแพทยสภา หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง และภาคประชาสังคม สร้างความรอบรู้ทางทันตกรรม
และสุขภาพช่องปาก และสร้างค่านิยมที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริการ
ทันตกรรม

๑๐. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข คณะกรรมการก�ำลังคน
ด้านสุขภาพแห่งชาติ คณะทันตแพทยศาสตร์ และทันตแพทยสภา 
ร่วมด�ำเนินการจัดการเรยีนการสอนและฝึกอบรมเพ่ือสร้างทันตแพทย์
ครอบครัว ทันตาภิบาลครอบครัว และทันตบุคลากรในชุมชน โดย
ก�ำหนดสดัส่วนและการกระจายท่ีเหมาะสมและเป็นธรรม เพือ่สนบัสนนุ
การให้บรกิารเชงิรกุ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุม่คนพกิารและผูด้้อยโอกาส
ในสังคมทุกประเภท

๑๑. ขอให้ กระทรวงศึกษาธิการ คณะทันตแพทยศาสตร์  
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน และสถาบันการศึกษา
ต่างๆ ร่วมด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน พัฒนา และประเมิน
สมรรถนะช่างทันตกรรม

๑๒. ขอให้ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และกระทรวง 
การคลงั ศึกษาวจิยัความเป็นไปได้ของการจดัตัง้กองทุนทางทันตกรรม 
เพือ่พฒันาระบบบรกิารสุขภาพช่องปาก และการเยยีวยาแก่ผูเ้สยีหาย
จากการรับบริการในทุกระบบ และศึกษาอัตราค่าบริการทันตกรรม
ที่เหมาะสมและกระบวนการก�ำกับอย่างเป็นธรรม รวมถึงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภคทาง 
ทันตกรรม

๑๓. ขอให้ สปสช. กระทรวงสาธารณสุข องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชน ร่วมก�ำหนดนโยบายที่สนับสนุน
หน่วยบรกิารปฐมภมูทิีม่บีรกิารทางทนัตกรรม และส่งเสรมิให้ประชาชน
รับบริการทางทันตกรรมขัน้พืน้ฐานโดยหน่วยบริการปฐมภูม ิร่วมพฒันา
ระบบส่งต่อที่เหมาะสม และมีการร่วมจัดระบบบริการในพื้นที่

๑๔. ขอให้ เลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ รายงาน
ความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๓

๔.	ขอให้ กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณชิย์ ร่วมกับ กระทรวง 
สาธารณสุข สปสช. ทันตแพทยสภา องค์กรคุ้มครองผู้บริโภค และ 
ผู้ให้บริการทางทันตกรรม พิจารณาและประกาศใช้อัตราค่าบริการ
ทางทันตกรรมที่เหมาะสมและเป็นธรรม

๕.	ขอให้ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
	 ๕.๑ ออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุให้เครือ่งมอื วัสดุ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการจัดฟันแฟชั่นและฟันเทียมเถื่อนเป็นเครื่องมือ
แพทย์ ที่ก�ำหนดให้ ผู้ผลิต ผู้ขาย และผู้น�ำเข้า ต้องจดทะเบียนกับ
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และควบคุมให้ขายเฉพาะ
สถานพยาบาลของผู้ประกอบวชิาชพีทนัตกรรมหรอืผูร้บัอนญุาตขาย
เครื่องมือแพทย์

	 ๕.๒ จัดให้มีการจดทะเบียนแล็บทันตกรรม เพื่อควบคุม
การผลิตเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์ และก�ำหนดคุณสมบัติของช่าง 
ทันตกรรมที่ปฎิบัติงานในแล็บทันตกรรม

	 ๕.๓ ร่วมกับทันตแพทยสภา ส่งเสริมให้ทันตแพทย ์
ใช้บรกิารจากแลบ็ทนัตกรรมทีจ่ดทะเบยีนกบัส�ำนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา

	 ๕.๔ ร่วมกับสมาคมช่างทันตกรรมแห่งประเทศไทยให้
สมาชิกของสมาคมฯ และแล็บทันตกรรมเอกชนท่ียังไม่ได้รับการ 
จดทะเบียน จดทะเบียนกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ๕.๕ ร่วมกับศูนย์วิชาการคุ้มครองผู้บริโภค จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั (คคส.) มลูนธิเิพ่ือผูบ้รโิภค (มพบ.) และกลุม่งานคุม้ครอง
ผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 
พัฒนากลไกการป้องกัน เฝ้าระวัง และพัฒนาต้นแบบการจัดการ
ปัญหาจัดฟันแฟชั่นและฟันเทียมเถื่อน และขยายผลไปสู่การปฏิบัติ
ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

๖.	ขอให้ ส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ อย. สสจ. ทันตแพทยสภา และส�ำนกังาน
ต�ำรวจแห่งชาต ิด�ำเนนิคดีกับผูใ้ห้บริการจัดฟันแฟช่ัน และ ผูใ้ห้บรกิาร
ท�ำฟันเทียมเถื่อน ในทุกฐานความผิดและทุกกรรมตามกฎหมาย 
ทกุฉบับ หากมกีารกระท�ำผดิซ�้ำให้ด�ำเนนิการตามประมวลกฎหมาย
อาญา และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแจ้งเตือนภัยผู้บริโภค   

๗.	ขอให ้อย. สคบ. กระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
ส�ำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และ
กจิการโทรคมนาคมแห่งชาต ิ(กสทช.) และกองบงัคบัการปราบปราม
การกระท�ำความผดิเกีย่วกบัอาชญากรรมทางเทคโนโลย ี(บก.ปอท.) 
เพิ่มมาตรการการเฝ้าระวัง ควบคุม บังคับใช้กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ และพัฒนาระบบป้องกันการกระท�ำความผิดซ�้ำ 
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เทคโนโลยดีจิทิลัท�ำให้ภมูทัิศน์และพฤตกิรรมของคนในสังคม
เปลี่ยนไป เราเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มากขึ้น เร็วขึ้น และเครือข่าย
สังคมออนไลน์ก็เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อชีวิตประจ�ำวัน

การไหลบ่าของข้อมูลส่งผลต่อความผิดพลาดและความ 
คาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง การส่งต่อข้อมูลอันเป็นเท็จเกิดขึ้นอย่าง
ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ไปจนถึงการก่ออาชญากรรมผ่านธุรกรรมออนไลน์ 

เหล่านี้คือ เหตุผลว่า ... ท�ำไมเราต้องมีทักษะเพื่อรู้เท่าทัน
โลกดิจิทัล

การประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ ๑๑ ในวันสุดท้าย 
มีการเสวนาเวทีสาธารณะเรื่อง “เรียนรู ้ อยู ่เป็น ได้เช่นไร  
ในยุคดิจิทัล” ซึ่งมีวิทยากรผู้คร�่ำหวอดในแวดวงสื่อหลากหลายด้าน  
ได้ร่วมแลกเปลี่ยนแนวคิดและสะท้อนมุมมองไว้อย่างน่าสนใจ 

เวทีเสวนาเปิดด้วยลักษณะพฤตกิรรมของคนแต่ละ “เจนเนอเรชัน่” 
ต่อการใช้อนิเทอร์เน็ต โดย ผศ.ดร.เอือ้จติ วโิรจน์ไตรรตัน์ กรรมการ
และเลขาธกิารมลูนธิสิือ่มวลชนศกึษา อ้างถงึผลการศึกษาของส�ำนกั
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์กรมหาชน) ที่พบว่า คนไทยใช้
อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยวันละ ๘ ชั่วโมง โดยกิจกรรมที่มากที่สุดคือ  
การใช้ “โซเชียลมีเดีย” และเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อตอบสนอง
การใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น เรียกแท็กซี่ ซื้ออาหาร ส่งเอกสาร ฯลฯ  
ซึ่งนั่นอธิบายว่าเราก�ำลังอยู่ในโลกดิจิทัลอย่างแท้จริง

‘คิดก่อนแชร์ – เช็คก่อนซื้อ’
เรียนรู้ อยู่เป็น ในยุคดิจิทัล

ประเด็นที่น่าเป็นห่วงคือ การใช้อย่างไรให้ปลอดภัย ท้ังแก่
ตวัเองและไม่ละเมิดสทิธผิูอ้ืน่ ไม่อ่อนไหวจนถกูโกงและถกูหลอกลวง 
โดยหลักการท่ีควรน�ำมาพิจารณาในการรับข้อมูลและส่งต่อข้อมูล
ผ่านทางออนไลน์ คือ “THINK”

ประกอบด้วย T=True  ซึง่หมายถงึการตรวจสอบความจรงิ
ก่อนการส่งต่อ H= Helpful คือ การพจิารณาว่าข้อมลูนีเ้กดิประโยชน์
หรอืไม่ I=Inspiring คอื ข้อมลูทีค่วรส่งต่อควรการจดุประกายความคดิ 
N=Necessary คือ ความจ�ำเป็นในการรับรู้ข่าวสาร ซึ่งความจ�ำเป็น
จะช่วยบอกเราว่าควรส่งต่อข้อมลูนัน้หรอืไม่ และ K=Kind ซึง่หมายถงึ 
ความดีในข้อมูล และข้อมูลที่ควรส่งต่อควรเป็นข้อมูลที่ดี

“การส่งต่อข้อมูลเราควรพิจารณาผ่านหลักการนี้ เช่นเดียว
กับการป้องกันตัวเองในโลกออนไลน์ซึ่งเราควรระมัดระวังตัวเอง 
โดยมีหลักพื้นฐานว่า ไม่ควรการบอกวันเดือนปีเกิดให้สาธารณะ 
รับทราบ ไม่ควรกรอกรหัสผ่านและบัญชีของตัวเองกับอุปกรณ์อื่น 
การยกเลิกการใช้หลักการใช้งาน ซึ่งเหล่านี้คือ ความสุ่มเสี่ยงต่อการ
ถูกละเมิด”
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มาถึงมุมมองของเยาวชน นายเมธชนนท์ ประจวลลาภ 
หวัหน้าส�ำนกัการศกึษา ศาสนา วัฒนธรรมและสทิธิมนษุยชน สถาบนั
ยุวทัศน์แห่งประเทศไทย สะท้อนว่า โลกยุคใหม่ต้องพิจารณาให้ 
รอบด้านและแยกให้ออกว่าอะไรคือ Fact (ความจริง) กับ Fake  
(การหลอกลวง) นอกจากนี้ ยังต้องสร้างระบบการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
โดยเฉพาะการเปิดโอกาส ให้อิสระเด็กได้ลองผิดลองถูก สร้าง
ประสบการณ์เพือ่ให้เกดิทกัษะและภมูต้ิานทานในโลกดจิิทัล จากน้ัน
เดก็จะเป็นกลไกส�ำคญัในการขบัเคลือ่นโลกอนาคต และเป็นคนช่วย
สอนให้กับคนในครอบครัว 

ส่วนกูรูที่ช�่ำชองในโลกไอทีอย่าง นายพงศ์สุข หิรัญพฤกษ์ 
พธิกีรและผูผ้ลติสือ่ไอท ีมองว่า นอกจากสิง่ทีต้่องระวงัแล้ว ในอกีด้าน
อินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีมีด้านดีและช่วยให้ผู้คนมีชีวิตที่ดีข้ึน  
ไม่ว่าจะเป็นการให้คนเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย ช่วยให้มนุษย์สะดวกสบายข้ึน 
มีความสามารถ มีพื้นที่ในการแสดงความสามารถมากขึ้น 

“ยกตัวอย่างง่ายๆ ทุกองค์กรมีไลน์ ไว้คุยกันส่งข้อมูลเวียน
ให้ทุกคนอ่าน แทนการส่งหนังสือตามโต๊ะ สิ่งนี้สะท้อนความไม่เป็น
ทางการที่รวดเร็วขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน ความง่ายเหล่านั้นท�ำให้เรา
แยกไม่ออกระหว่างความจริงกับความเห็น ยิ่งสังคมไทยเป็นสังคมที่
ชอบรับฟังความเห็น และความเห็นนี้อาจมาพร้อมทัศนคติส่วนตัว 
ดงันัน้ ทกัษะท่ีจ�ำเป็นอย่างมากในโลกปัจจบุนัคอื ทักษะการรูเ้ท่าทนั
ข่าวสาร ความสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ (Media Literacy)”

การจะใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยคีอื การปรับตวัใช้ประโยชน์ได้ 
จึงต้องเริ่มจากต้องปรับปรุง เปลี่ยนแปลงนิสัยให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมใหม่  เรียนรู้ มีสติ รับฟังข้อมูลอย่างรอบด้าน ไม่ให้ตัวเอง
ต้องตกเป็นเหย่ือ ทัง้น้ี ยังรวมถงึการดแูลสขุภาพ มเีวลาพกัเพือ่เปลีย่น
อิริยาบถ

แล้วจะ “อยู่เป็น” ในยุคดิจิทัล

ขณะท่ี นายธีรวุฒิ ธงภักดิ์ ผู้อ�ำนวยการศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสือ่สาร มองว่า ถงึวนันีไ้ม่มใีครปฏเิสธเทคโนโลยไีด้ และเทคโนโลยี
ก็ได้สร้างช่องทางที่สนองต่อพฤติกรรมความรวดเร็วได้เป็นอย่างดี  
ทั้งการซื้อขาย ท�ำธุรกรรมออนไลน์ 

ถึงเช่นนั้น การเป็นพลเมืองดิจิทัลก็ควรจะมีทักษะในการคิด
ต่อความเปลี่ยนแปลง และพลเมืองดิจิทัลที่ดีควรประกอบไปด้วย 
มี ๔ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑. มีใช้ ๒. ใช้เป็น ๓. บริหารจัดการปัญหา
รวมถงึตระหนกัใช้ในการสร้างสรรค์ ๔. หาประโยชน์จากเคร่ืองมอืได้ 

ทัง้นี ้การใช้และอยูเ่ป็นในโลกดจิทิลันัน้ มหีลักพืน้ฐานไม่ต่าง
จากโลกในความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นการค�ำนึงถึงเรื่องของสิทธิ  
ซึง่ต้องรูสิ้ทธขิองตนเองและผูอ้ืน่ ไม่ควรละเมดิสทิธผิูอ้ืน่ การอยูอ่ย่าง
มีสติ คิด วิเคราะห์ ประมวลผล แล้วค่อยส่ง ค่อยแชร์ อย่าเร็วตาม
เทคโนโลยี ต้องพึงระวังเร่ืองสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นโรคติดเกม  
ติดเทคโนโลยี โรคสายตา โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งมาพร้อมกับพฤติกรรม
ในโลกดจิทิลั ไปจนถงึเปิดอกรบัด้วยความเข้าใจ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ทางเทคโนโลยี ถ้าปฏิบัติได้จะมีความสุข

ส�ำหรับส�ำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค มีแผน
ยุทธศาสตร์การบริโภค ในป ี๒๕๖๑-๒๕๖๕  ซึ่งจะท�ำการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ผู้ร้อง 
ผู้ประกอบการ ปัญหาผู้บริโภค ขั้นตอนด�ำเนินคดี องค์ความรู้ เพื่อ
ให้ได้ Big data มาวิเคราะห์แล้วให้หน่วยงานรัฐไปด�ำเนินการ 
เผยแพร่ให้ประชาชนตรวจสอบข้อมลูก่อนเพือ่ตดัสนิใจซือ้ด้วยความ
สมเหตุสมผล 
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“สามเหล่ียมเขยือ้นภเูขา” เป็นทฤษฎีสร้างการเปลีย่นแปลง
ในสิง่ทีย่ากให้เป็นไปได้ ผ่านกระบวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบัิตงิานจรงิ 
ก่อก�ำเนิดเป็นความเข้มแข็งของบุคคล สังคม และประเทศชาติ

ส�ำหรบัองค์ประกอบของสามเหลีย่มเขยือ้นภเูขา ประกอบด้วย
ส่วนของความรู ้ที่เกี่ยวข้อง ส่วนของความเคลื่อนไหวสังคม  
และส่วนของอ�ำนาจรัฐ โดยต้องพัฒนาพลังทั้งสามส่วนให้เกิดความ
สมดุลเต็มประเทศ เชื่อมโยงการท�ำงานไปด้วยกัน

ทั่วโลกรู้จักทฤษฎี “สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา” ในฐานะของ
กระบวนหล่อหลอมพลเมืองให้เป็น Active Citizen และถูกยกให้
เป็นแนวทางการท�ำงานเชิงขับเคลื่อน ซึ่งล่าสุด องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้ส่งคณะท�ำงานเข้ามาในประเทศไทยเพ่ือถอดบทเรยีนความ
ส�ำเร็จของทฤษฎีนี้

สิ่งที่ WHO ให้ความสนใจมากที่สุดคือ “สมัชชาสุขภาพ 
แห่งชาติ”

ภายในงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑๑ ประจ�ำปี ๒๕๖๑ 
มีการจัดเวทีเสวนาเปิดตัวหนังสือ “สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา : ๙ ปี
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติของประเทศไทย (พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๙)”  
ซึ่งหนังสือรวบรวมผลการศึกษาเรื่องสมัชชาสุขภาพแห่งชาติของ
ประเทศไทย เนื่องในวาระครบ ๑๐ ปี

ผลึกคิดผ่านการสัมภาษณ์ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน รวมถึง
การท�ำ Focus Group กับเจ้าหน้าที่ เครือข่ายสมัชชาจังหวัด ฯลฯ 
สงัเคราะห์ออกมาเป็นเนือ้หาในหนงัสอื ซึง่ประกอบด้วย ๓ ส่วนหลัก 
คอื คณุค่าของสมชัชาสขุภาพแห่งชาติในมมุมองของ WHO การค้นหา
และวเิคราะห์ปัจจัยความส�ำเรจ็ และความท้าทายทีต้่องพฒันาต่อไป

เริ่มที่ คุณค่าของสมัชชาสุขภาพ คณะท�ำงานได้สรุปออกมา
เป็น ๔ ประเด็นส�ำคัญ ได้แก่ ๑. เป็นกระบวนการที่หล่อหลอมผู้คน
ทั่วไปให้กลายเป็น Active Citizen และภาคประชาชนมีความเป็น

‘สมัชชาสุขภาพฯ’ ประกาศความส�ำเร็จระดับโลก
WHO ส่งคณะท�ำงานถอดบทเรียน ‘ประเทศไทย’

มืออาชีพมากขึ้น ๒. สร้างวัฒนธรรมหรือกระบวนการท�ำงานใหม่ๆ 
ให้กับสังคมไทย ๓. เปลี่ยนมุมมองเรื่องสุขภาพให้เป็นการมองแบบ
องค์รวม และมาพร้อมกบัแนวทางการแก้ปัญหาแบบใหม่ๆ ๔. สมชัชา
สุขภาพกลายเป็นสมบัติสาธารณะของประเทศ ไม่ใช่เพียงของ 
หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง

ส่วนปัจจัยความส�ำเร็จ สรุปออกมาได้ว่า ๑. มีการท�ำงาน
อย่างต่อเนื่องมายาวนาน และสมชัชาสุขภาพเป็นกระบวนการ ไม่ใช่
เพียงอีเว้นท์ ๒. สมัชชาสุขภาพอยู่ในสายธารการปฏิรูปของประเทศ
เสมอมา ๓. สมัชชาสุขภาพ มี พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
รองรับ ๔. มีแกนน�ำที่เป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงของสังคม และ 
บางคนสวมหมวกหลายใบ

ส�ำหรบัก้าวต่อไปท่ีเตม็ไปด้วยความท้าทายนัน้ WHO วเิคราะห์
ว่า ๑. กระบวนการพัฒนานโยบายของรัฐบาลมีหลากหลาย 
ช่องทาง และภาครฐัเองก็ให้ความส�ำคญักับกระบวนการของตวัเองอยู่ 
๒. มีภาคีเครือข่ายมาก แต่เน้นกระบวนการฉันทมติ ท�ำให้เป็นเรื่อง
ยากเพราะทกุคนมีจดุยนืทีแ่ตกต่างกนั ๓. การเลอืกคนทีใ่ช่เป็นตวัแทน
กลุ่มเครือข่าย แต่ต้องระวังจะเป็นเพียงคนกลุ่มเดิมๆ ๔. ธรรมชาติ
ของนักวิชาการจะสวมหมวกสองใบและมาในนามภาคประชาชน  
๕. การเชือ่มโยงระหว่างสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิและสมชัชาสขุภาพ
จังหวัด ๖. ไม่ได้ยินเสียงของกลุ่มประชากรด้อยโอกาส รวมทั้ง 
ภาคเอกชนมากนัก ๗. ทักษะการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูส�ำคญั  
ยังเป็นทักษะที่กลุ่มภาคีเครือข่ายบางกลุ่ม บางจังหวัด ยังต้อง 
เติมเต็มด้านนี้
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ชวนกันเข้าไปกด like เพื่อร่วมกันสานพลัง สร้างสุขภาวะได้ที่ 
      เครือข่ายสมัชชาสุขภาพ ติดตามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

www.samatcha.org

“หนังสือเล่มนี้พูดถูกหลายเรื่อง หนึ่งในนั้นคือ ค�ำที่เขาบอก
ว่า ขบวนการสมัชชาสุขภาพได้เปลี่ยนจากพวกหัวรุนแรงไปสู่
กระบวนการเรียกร้องอย่างมีเหตุมีผลมากขึ้น” นายแพทย์ศุภกิจ  
ศริลัิกษณ์ รองปลดักระทรวงสาธารณสุข ยนืยนัถงึปัจจยัความส�ำเรจ็

เขาระบุว่า ผลการศึกษาของ WHO สอดคล้องกับหลายๆ 
ครัง้ทีตั่วเองได้พดูถงึปัจจยัความส�ำเรจ็ของประเทศไทย ซึง่ประกอบด้วย 
๒ เรื่องส�ำคัญ ได้แก่ การมีกฎหมายรองรับ และการเปลี่ยนแปลงสู่
การใช้เหตุผล ที่สุดท้ายได้รับการยอมรับจนเป็น “ฉันทมติ” 

นอกจากนี ้ในกระบวนการสมชัชาสขุภาพแห่งชาตยิงัเตม็ไป
ด้วยบรรยากาศของความเป็น “กัลยาณมิตร” โดยนายแพทย์ศุภกิจ 
ย�้ำว่า ที่ผ่านมา ค�ำว่ากัลยาณมิตรอาจจะยังไม่ได้ถูกพูดถึงมากนัก  
ซึ่งการที่ทุกฝ่ายเข้ามาร่วมในกระบวนการนี้บนเหตุผล ใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ และทุกคนที่มาคือ กัลยาณมิตร 

“คนที่เห็นไม่เหมือนกัน คิดต่างกัน แต่ก็เข้าใจและเคารพ
ความเห็นซึ่งกันและกัน สิ่งนี้เองคือ สิ่งที่เขามองว่าเป็นเสน่ห์  
และเป็นสิ่งที่ท�ำให้สมัชชาสุขภาพเดินมาถึงวันนี้ได้อย่างราบร่ืน”  
นายแพทย์ศุภกิจ ระบุ

ด้าน นายเจษฎา มิ่งสมร อดีตประธาน คจ.สช. ครั้งที่ ๗-๘ 
ระบุว่า สิ่งที่ประทับใจมากที่สุดในหนังสือเล่มนี้คือ การตอบค�ำถาม
ที่มักจะถูกถามมาโดยตลอดว่า มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่ออกมา
นัน้ขบัเคลือ่นไปได้เพยีงใด ซึง่เนือ้หาในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอธิบายว่าการ 
ขับเคลื่อนมติเหล่านั้น จะส�ำเร็จได้ต้องมีหลายองค์ประกอบร่วมกัน 
ไม่ใช่เพียงแค่กระบวนการของสมัชชาสุขภาพเพียงอย่างเดียว

ส�ำหรับอาจารย์เจษฎา หัวใจของหนังสือเล่มนี้คือ การระบุ
ถึงกรอบแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง โดยพูดถึงการเปิดใจกว้าง
ของคนในแวดวงสขุภาพทัง้หมด ทีท่�ำให้คนท่ัวไปได้รบัรูเ้รือ่งสขุภาพ  
สุขภาวะ ซ่ึงหากยิ่งรู ้มากเท่าไร กระบวนการสาธารณสุขก็จะ 

ยิ่งเบาลง เพราะคนสามารถจัดการตัวเองได้ รวมถึงเส้นทางทั้งหมด
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ก่อนที่จะมาเป็นสมัชชาสุขภาพ

“อย่างไรก็ตาม ข้อจ�ำกัดของทีมศึกษาคือ ระยะเวลา ท�ำให้
อ่านงานได้ไม่ครบถ้วน จึงอาจยังไม่เห็นภาพในมุมอื่นๆ ดังนั้น หาก
เป็นไปได้ถ้านักวิชาการประเทศไทยช่วยกันขยายผลการศึกษาต่อ 
ในสิ่งที่คณะท�ำงานของ WHO ขาด เชื่อว่า จะช่วยให้มองเห็นภาพ
ความส�ำเร็จที่มากขึ้น”

ในช่วงท้ายของเวทีเสวนา มีการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมงาน
ได้แบ่งปันความคดิและประสบการณ์จากการมาในครัง้นี ้โดยสิง่หนึง่
ที่ถูกน�ำมาสะท้อนคือ “พลังที่เกิดจากจุดเล็กๆ” ซึ่งมีต้นทางมาจาก 
“กระบวนการการมีส่วนร่วม” ที่จะน�ำไปสู่ “ความเท่าเทียม” และ
เป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพต่อไป 
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