
                                                           สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๑ ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ  หน้าที ่๑/๓ 
 

สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๑๑ 1 

ระเบียบวาระท่ี ๒.๑                                                                                                    ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 2 

 3 

ความรอบรู้ด้านสขุภาพเพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ 4 

(Health Literacy for NCDs Prevention and Management) 5 

 6 

นโยบายสาธารณะนี้มุ่งที่จะขบัเคลื่อนสงัคมไทยให้ประชากรในประเทศมคีวามรอบรูด้้านสุขภาพ ห่างไกล7 

ปัญหาโรคไม่ติดต่อ โดยด าเนินการพัฒนาระบบจัดการและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ ส่งเสริม 8 

การประกอบกจิการที่รบัผดิชอบต่อสงัคม พฒันาชุดสทิธปิระโยชน์หลกัด้านสุขภาพและขบัเคลื่อนนโยบาย9 

เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพผ่านกลไกและกองทุนทัง้ระดบัประเทศและพื้นที่ และส่งเสรมิสนับสนุน 10 

การวจิยัระบบสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อในทุกระดบั  11 

 12 

สมชัชาสุขภาพแห่งชาตคิรัง้ทีส่บิเอด็ 13 

ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ๑ 14 

รบัทราบ ว่า ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเป็นปัญหาส าคญัที่ส่งผลกระทบทัง้ต่อตวับุคคล ชุมชน และสงัคม 15 

ทัง้ในดา้นสุขภาพ ผลติภาพ และเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ 16 

ตระหนัก ว่า จ าเป็นต้องมกีารส่งเสรมิพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กบัประชาชนคนไทย เพื่อ17 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ 18 

ชืน่ชม การด าเนินงานของหน่วยงานภาครฐัและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้ให้ความส าคญัต่อการ19 

จดัการควบคุม ป้องกนั และแก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ และการพฒันากลไกสนับสนุนและส่งเสรมิความรอบรู้20 

ดา้นสุขภาพใหแ้ก่ประชาชนชาวไทย 21 

กังวล ถึง ภาวะปัจจุบันที่พบข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพในสาธารณะที่ มากมาย และมีการ 22 

เจอืปนของข้อมูลที่ไม่ถูกต้องในสดัส่วนที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การสื่อสารผ่านเครอืข่ายสงัคม 23 

ที่อยู่นอกระบบการสื่อสารของหน่วยงานภาครฐั จนมผีลต่อการประพฤติปฏบิตัใินการจดัการด้านสุขภาพ  24 

ของประชาชน และส่งผลต่อปัญหาโรคไมต่ดิต่อมากขึน้เรือ่ย ๆ  25 

รบัทราบและกงัวล ว่า การเจรญิเตบิโตของธุรกจิอุตสาหกรรมร่วมกบัการโฆษณาประชาสมัพนัธน์ัน้ 26 

มอีิทธพิลต่อผู้บรโิภคและพฤตกิรรมในการใช้ชวีติของประชาชนในสงัคม โดยหากไม่มกีลไกความร่วมมอื27 

ระหว่างแต่ละภาคส่วนในสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อช่วยกนัเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพใหแ้ก่ประชาชน และ28 

ความรบัผดิชอบต่อสงัคมในกลุ่มผูป้ระกอบกจิการธุรกจิอุตสาหกรรม อาจท าใหปั้ญหาโรคไม่ตดิต่อรุนแรงขึน้29 

จนยากทีจ่ะควบคุมในระยะยาว และส่งผลกระทบต่อทุกคนในอนาคต 30 

กังวล ว่า ในอดีตถึงปัจจุบันมกัพบปัญหาเกี่ยวกับการน านโยบายจากส่วนกลางไปสู่การปฏิบัติ 31 

ในพื้นที่ อาท ิปัญหาความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน หรอืกระบวนการท างานที่ได้รบัการสัง่การให้ไปปฏบิตัินัน้  32 

ไมส่อดคลอ้งต่อสถานการณ์จรงิในแต่ละพืน้ที่ จงึอาจท าใหก้ารขบัเคลื่อนงานขาดประสทิธภิาพจนไมส่ามารถ33 

บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่คาดหวัง  นอกจากนี้ ในการด าเนินการด้านสาธารณสุขยังประสบปัญหา 34 

                                                 
๑ เอกสาร สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / หลกั ๑ 

สมชัชาสขุภาพ ๑๑ / ร่างมติ ๑ 



                                                           สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๑ ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ  หน้าที ่๒/๓ 
 

ความหลากหลายในรปูแบบการบรหิารจดัการงบประมาณ ของหน่วยงานภาครฐัต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 1 

ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสรมิสุขภาพ ควบคุมและป้องกนัโรค ที่ยงัมคีวามแตกต่างกันระหว่างกองทุนหลกั 2 

ด้านสุขภาพ ทัง้กองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กองทุนประกนัสงัคม งบประมาณสวสัดกิารด้านการ3 

รกัษาพยาบาลข้าราชการของกรมบญัชกีลาง และกองทุนรกัษาพยาบาลองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่ง4 

ส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพการด าเนินงานของบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง 5 

 เหน็ว่า มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่ทุกภาคส่วนในสงัคมจะร่วมกนัในการจดัการควบคุม ป้องกนั และ6 

แก้ไขปัญหาโรคไม่ตดิต่อ โดยมุง่เน้นใหเ้กดิการเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพแก่คนในสงัคม ใหส้ามารถ7 

ค้นหาข้อมูลที่ต้องการ เข้าถึงแหล่งข้อมูลที่จ าเป็น ตรวจสอบและท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้รบัมา และ8 

ประพฤตปิฏบิตัโิดยใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูดา้นสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ความจ าเป็น 9 

 10 

จึงมีมติดงัต่อไปน้ี 11 

 12 

๑. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมควบคุมโรค ร่วมกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง13 

เสรมิสุขภาพ เป็นแกนหลกัในการประสานร่วมกบัภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ในระดบัชาต ิและ14 

ระดบัพื้นที่ เพื่อพฒันาระบบจดัการและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 15 

โรคไม่ติดต่อ โดยการพัฒนาเครอืข่าย และกลไกสนับสนุน เฝ้าระวงั รวมถึงการบังคบัใช้กฎหมายและ16 

ระเบยีบที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหเ้กดิการสรา้งและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหา17 

โรคไมต่ดิต่อที่ถูกต้อง มปีระสทิธภิาพ และเขา้ถงึไดง้า่ย และพฒันาระบบการจดัการแก้ไขปัญหาและรบัเรื่อง18 

ร้องเรยีน โดยมีแผนงานและตัวชี้วดัเพื่อใช้ในการติดตามประเมินผล พร้อมพัฒนาเครื่องมือวดัส าหรบั19 

หน่วยงานต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อใชด้ าเนินการ ในทุกระดบั 20 

๒. ขอให้ กระทรวงการคลงั กระทรวงพาณิชย์ และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องเป็นหลกัร่วมกับภาคี21 

เครือข่ายทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องทัง้ในระดับชาติ และระดับพื้นที่  พัฒนาแนวทางสนับสนุนให้เกิด 22 

การประกอบกิจการ ที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ โดยใช้ทัง้กลไกภาษี กลไกการเงนิ และอื่น ๆ  23 

รวมถงึการสนบัสนุนผูป้ระกอบการในการสรา้งแบรนดส์นิคา้/บรกิารทีส่ะทอ้นคุณค่าทีส่่งผลดต่ีอผูบ้รโิภค  24 

๓. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย เป็นหลักร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 25 

ที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในระดบัชาต ิและระดบัพื้นที่ ขบัเคลื่อนนโยบายเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพผ่านกลไก26 

คณะกรรมการนโยบายพฒันาคุณภาพชวีติระดบัพืน้ที่ และทมีหมอครอบครวั ร่วมกบัคณะกรรมการกองทุน27 

หลกัประกนัสุขภาพระดบัท้องถิ่นหรอืพื้นที่ และกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร เพื่อให้เกิด 28 

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพทัง้ระดับบุคคล ชุมชน และปัจจัยแวดล้อมทางสังคมที่มีอิทธิพล  29 

ต่อพฤตกิรรมของประชาชนในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ 30 

๔. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข และส านักงานหลกัประกนั31 

สุขภาพแห่งชาต ิเป็นหน่วยงานหลกัร่วมกบัส านักงานประกนัสงัคม กรมบญัชกีลาง กระทรวงการคลงั และ32 

กองทุนรกัษาพยาบาลองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ด าเนินการพฒันาชุดสทิธปิระโยชน์หลกัในด้านส่งเสรมิ33 

สุขภาพและป้องกนัโรค ส าหรบัทุกกองทุน ที่ครอบคลุมถึงผลติภณัฑ์และบรกิารต่าง ๆ ในสงัคม ของทัง้34 

ภาครฐั ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ช่วยในการพฒันาขดีความสามารถของประชาชน 35 



                                                           สมชัชาสุขภาพ ๑๑ / รา่งมต ิ๑ ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ  หน้าที ่๓/๓ 
 

ในการดูแลสุขภาพตนเอง และ/หรอืเสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพ ในการจดัการควบคุม ป้องกนั และ1 

แก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อ และด าเนินการทบทวนกฎหมายและก าหนดแนวทางการบูรณาการรูปแบบ 2 

การเบกิจา่ยงบประมาณจากแต่ละกองทุนใหส้อดคลอ้งกนั  3 

๕. ขอให ้สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข รว่มกบัภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในระดบัชาต ิ4 

และระดับพื้นที่วางแผนการศึกษาวิจยัระบบสุขภาพเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ พัฒนานโยบาย นวัตกรรม 5 

เครื่องมือ ชุดความรู้และการประเมินผลเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 6 

โรคไมต่ดิต่อ 7 

๖. ขอใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิรายงานความกา้วหน้าแก่สมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิ8 

ครัง้ที ่๑๓ 9 


